



















احمدى نجاد : حان 
الوقت لبناء العلاقات 
الدوليه على اسس 
الديمقراطيه والعدل 
وحقوق الشعوب 


اكد رئيس الجمهوريه محمود احمدى نجاد اليوم 
الثلاثاء على ان الوقت قد حان لبناء العلاقات الدوليه 
على اسس الديمقراطيه والعدل والحقوق المتكافئه 
بين كافه شعوب العالم . 

ووصف احمدى نجاد خلال موءتمره الصحفى 
اليوم اميركا وبريطانيا بانهما سبب للكثير من 
الحروب والنزاعات والمظالم فى العالم . 

واضاف ان النظام الذى يسيطر على العلاقات 
الدوليه اليوم هو بصوره تقوم فيه اميركا وبريطانيا 
بفرض آرائهما على ٠١‏ بلدا فى العالم ويعتبران 
نفسيهما متوازين مع المجتمع الدولى برمته . 

واعتبر رئيس الجمهوريه هذا الوضع بمثابه 
استطر ١‏ الل ,قد الت اخلفتها الحرب اثمالنيه 
الثانيه حيث ان اميركا وبريطانيا مازالتا تنظران 
الى العالم من افوقع الشتتصر فى الحرب,العالميه 
الثانيه . 

وتساءل احمدى نجاد : الى متى تستمر العلاقات 
الناجمه عقب الحرب العالميه الثانيه ولماذا ينبغى 
ان تدفع الشعوب ثمن حرب لم يكن لهااى دور فيها ؟ 





اسبوع الحكومة 
اسبوع الحساب 


ابوياسمين الجابرى 
دارق الايام و إيقدات و انتهت عدومرات ومشكمعها وبشرعه 
سنه من العمر الثمين و من حياه الجميع وسنه من عمر الحكومه 
الايرانيه الاخيره. حكومه السيد احمدى نجاد . حكومه تختلف مع 
لمثالها التى معدت بتتعاراتها وباهدلفها وآشكلها . ابتداث و انظلقت 
رمو ازالققويه كما رلينا واعلنت شعاراتها بطشراحه وأتفهقت 
العمل على اساسها . النقطه الاساسيه التى تعنى الايرانيين فى هذه 
اللحظات هى ان هذه الحكومه وعدت المواطن الايرانى وعلى لسان 
رئيسها . احمدى نجاد على ان تقدم تقريرا شاملا بعد نهايه سنه من 
عفلها واستعطى موجزا عما أحقفقه م ناشغاراتها فيخ.الساجات 
المختلفه من انجازات واضحه المعالم علها تكون باعثه للامل فى 
قلوب الايرانيين . 
اولا:بناءا على دور الشعوب و الناس فى الحكومات الديموقراطيه 
اوَِسَْبه الديموقراطيه ألتئ تدار على اساس الانتخا كا وكطانويت 
الناس لاختيار المسوولين وبناءا على العلاقه القائمه بين المواطنين 
و الحكومه فى هذه البلاد » فان من حق المواطن الايرانى ان توخذ 
آراءه بعين الاعتبار وان تنظر الحكومه اليه كصاحب ملك وتنظر 
لنفسها ورجالها كمسوولين وموظفين لدى الناس و عاملين من اجلهم 
وخدمه لهم . هولاء الناس الذين اختاروهم و اعطوا بيدهم زمام 
امورهم وثروات بلادهم ووكلوهم للعمل على تامين الامان ووالرفاه 
و السلامه و السعاده لمن اختارهم . على هذا الاساس اذن اطلاع 
الناس المستمر و الشامل على كل شى وكل انجاز تحققه اولم تحققه 
حكومتهم . امر واجب و تكليف قانونى و شرعى يقع على عاتق 
الحكومه وليس امرا مستحبا اوغير ضرورىكى تتحلى به حكومه 
دون الاخرى حسب الاهواء . 
ثانيا : ينببغى ان تكون هذه التقريرات و آخر النتائج و الحصائل 
على جميع الاصعده؛ صادقه وواضحه وشامله تحصى كل صغيره 
وكبيرهوان لاتكون حصانه لاحد فى ما يتعلق بالعقوبات للخاطئين 
او المتخلفين عن القانون و وظائفهم المحوله اليهم من قبل الشعب 
من كان اويكون و لايعتبر الاعلان عن ذلك امرايضر امن البلادبل 
المتضرر هو المواطن و البلد حين التستر و التحفظ و سيكون 
المتخلف هو المنتفع . لان الصدق من صفاء ونقاء الباطن والسريره 
ويترك آثارا ايجابيه كثيره فى المجتمع . منها ثقه الناس بالحكومه 
و المسوولين على انهم يقومون بواجباتهم و لاشى يوجد تحت الغطاء 
وكل شي عالمكشوف و لاتوجد محاوله لاغفال المواطن و ابعاده 
عن المراقبه على من اختارهم لينظر كيف يودون الامانه . سيكون 
هذا الاصر ايجنييا موثرًا مبآشيره على المسبوولين لييذلوا قصارى 
جهودهم للعمل الجاد وباخلاص على خدمه المواطنين و الوطن و 
لذاء الامبانة لانهم يطمون ان كل شى فى مَلقآول الؤائل و انهم فى 
حال عدم قناعتهم بعمل المسوولين سيشكلون ظغطا قويا و موثرا 
على الحكومه وبشكل سريع ودون ايه ميامحه من خلال نوابهم فى 
البرلمان وان الاستيضاح او العزل امر ممكن دون مراعاه مكانه 
ذلك المسيوول .. 
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الشعر ديوان العرب 


اهيا ابدا و عنوان الادب 





نجاح بلدية الاهواز في مسئولياتها 
نموذج صارخ لتعاضد الشعب و الحكومة 


نبارك للشعب العربى الاهوازى الموالى لاهل البيت (ع) 


اجازه دواء مبتكر لايقاف التدخين 
"شانتكس" اثبت فاعليته على المدمنين فى ست دراسات طبيه 


تدل الدراسات على ان نيكوتين السجائر يمتص 
بسهوله من خلال الاغشيه المبطنه للفم وبواسطه 
الاوعيه الدمويه المنتشرهفى الرثه» ويقل امتصاصه 
بواسطه اغشيه المعده والامعاء ويصل النيكوتين من 
الرئه الى المخ بعد ه."ثانيه من جذب انفاس السيجاره. 

وهذا يفسر سرعه تاثير النيكوتين على المخ.حيث 
يوثر على بعض مراكزه ويقود الى الاستمتاع وزياده 
التركيز الفكرى والتغلب على التوتر والقلق والتعب. 
كما يساعد على ارتخاء العضلات. ثم ينخفض معدل 
النيكوتين فى الدم الى النصف بعد حوالى :؟دقيقه من 
اطفاء السيجاره وهذا يفسر رغبه المدخن فى اشعال 
سيجاره اخرى بعد مده قصيره من اطفاء السيجاره 
السابقه. وقد دلت الابحاث على ان النيكوتين يساعد 
على افراز مورفين المخ او الاندورفين كما يساعد 


ْ من دون تعليق 


على افراز مواد اخرى مثل النور ادرينالين 
والدوبامين» ويسيب افراز هذه المواد تنشيط مراكز 
النشوه بالمخ وهذا يودى الى استمتاع المدخن 
بالنيكوتين» كما يعد افراز هذه المواد سببا اساسيا من 
اسباب ظهور اعراض الحرمان بعد الاقلاع عن 
التدخين؛ حيث انه عندما يقلع المدخن عن التدخين 
ينعدم وصول النيكوتين الى المخ وهذا يقلل من افراز 
للمدخن؛ ولهذا يشتهى المدخن السيجاره بعد الاقلاع 
عنها وتظهر عليه بعض الاعراض التى قد لا 
يحتملهاء ويحاول التغلب عليها بممارسه التدخين مره 
اخرى. وهذامن اهم اسباب فشل العديد من محاولات 
والاحباط 


كاريكاتير: حسن اميرى 





حلول ميلاد الامام الحسين و الامام السجاد و ابى الفضل العباس عليهم افضل الصلاةٌ و السلام 


4 و4 
4 

افلام الكارتون.. 
متابعه الشخصيات التلفزيونيه المحبوبه 
وحضور الوالدين يشتتان تركيزهم على الالمر , 
ييدوان لكل من توم ان جيرى وسكوبى دوو, 
عيادات الاطباءفيهاء هذاما توكدهلنا احدى الدراسات 
الايطاليه الصادرهقبل بضعه ايام للباحثين من جامعه 
سابيناالذى توصل اليه فريق البحث من جامعهسيينا. 
ان مشاهده افلام الكارتون ومتابعه شخصياتها 
المحببه للطفل تسهمان فى تشتيت ذهنه وابعاده عن 
التركيزفى الالم عند محاوله.سحب الدم منهبالابرهاو 
غيرها من الاجراءات الطبيه الصغيره والمولمه له. 
ويقول الدكتور كارلو بيللينى؛ الباحث الرئيس فى 
الدراسه؛ بان فريق البحث وجد ان مفعول مشأ هده هذه 
الافلام ايجابى فى تخفيف شعور الطفل بالالم بدرجه 
تفوق تاثير جهود الام حين محاولتها مساعده طفلها 





الصفحه؟ 
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لساتققف 





أنامل الابداع 
في ضيافة الالوان 


الصفحه؟ 


السلام عليك 
يا ابا الاحرار 


يمر على ميلاد مولانا الحسين /ع) عليه 
السلام ٠٠٠١‏ عام من الدهر المشحون بالتغيير و 
الاحداث ولم تتغيير ملامح الشخصيه النضاليه 
التى نحتها الحسين بفكره وفدائه العظيم وسقاها 
من دمائه الطاهره حتى اصبحت هويه الانسان 
المنعتق من قيود الماده و الاوهام والآيد لوجيات 
المنحطه فرسم الدرب الهادف الى بناء الانسانيه 
الكامله و رست سفينه نجاته على ذروه المجد و 
العز التى لا ولن ترضى الا بمثل الحسين ابن 
على عليهما السلام وصدق النبى صلى الله على 
و آله وسلم فيه اذقال: ان الحسين مصباح الهدى 
و سفينه النجاه من ركبها نجى و من تخلى عنها 
هلك و هوى 

هو الحسين ابن على بن بى طالب ربيب باس 
وشده ابيه و علم جده الوافر لا ولن يرتاح لهبل و 
عزى عصره فراح عليها ضربا باليمن لا يخشى 
اويهاب عداد وعده انصارها واعوانها وان فاقوا 
الحصى عددا و الذئاب و حشيه ونهما و ان بقى 
#بابى و امى) و حيدا فريدا الا ان يمضى فى 
مسيرته الجهاديه و النضاليه تجاه احقاق الحق 
لذوى الحق و اقامه اود الدين و اعاده المعايير 
الرساليه و الى محلها اللائق. 

ان من مبعث اعتزاز و فخر الكادر العامل فى 
الجريده ان يتقدم الى الامه الاسلاميه باحر التهانى 
واصدق التبريكات لهذه المناسبه العطره وكل عام 
و انتم بخير 





ألام الاطفال 


عل دما 187117 لله ليه التسيطه؛ وليقْقنَا مساعده 
الطبيب فى زياده تركيزه لاتمامها أنذاك. 

من هذا الشهرء وهى ت#الفارتسيق ظهور المجله 
المطبوعه عاده بعر ايام على اقل تقدير. وشملت 
حوالى 7١‏ طفلا ممن تتراوح اعمارهم ما بين 
السابعه والثانيه عشره؛ تم تقسيمهم الى كلاث 
مجموعاتء اثناء سحب الدم منهم. واجرى سحب 
الدم فى افراد المجموعه الاولى من دون اى وسيله 
لصرف الثباء الطفل عدوا الإينما تم فى المجبوعه 
الثانيه تُقديم مساعدء. الامهات لالظقالهن طبر 
الحديث معهم وملاطفتهم انتاء. سحب الدم. اما افراد 
المجموعه الثالثه فقد سمح لهم بمشاهده افلام كارتون 


دعوه الى كافة الادياء و الشعراء 
فى المحافظة للحضور 


فى هذا الاجتماع على عنوان 


العنوان: الا هواز « حي اللشكر قاعة آفتاب 


الموعد: الجمعة ١٠/ع/88‏ الساعة 4 صباحاً 
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ار 
ابوبهاء الاهواز 


الثقافه العربية و العمامة 

كتب احد النكرات يلمز العمائم كما يسميهم او 
الروحانيين كما يطلق عليهم حقا بانهم لم يقدموا 
للثقافه العربيه شيئا ذابال ولا ادرى عن هذه الثقافه 
التى يتحدث غنها ما فى؟ كينا ل( اعرف عن 
فصيلته شيئتا الى من ينتمى؟ و ما هى توجهاته 
الخاصه لذلك ارى لنفس العذر فى عدم عقد مقارنه 
بين شريحه الروحانيه و بين شريحته و على ان 
اذكر استطرادا سريعا للنتاج الاضدى و العلمى و 
الفقفهى لشريحه رجال الدين 

اولاه لا أتناول بيذ التكاله الآ ال ولحائيه 
العرب لانهم المقصودون بالنير. 

ثانيا: لا اريد من مقالى هذا الحصر لان ذلك لا 
ياتى عليه موسوعه من الكتب ولكنى اريد المثال 
فقط 

ثالثا: لا اذهب بعيدا فى التاريخ: لان ذلك ينبغى 
ان يتم بدراسه مستوعبه لكننى احوم حول رجال 
شاهدناهم و عاصرناهم و مازال بعضهم يشاطر 
الزمان و المكان. و نبدا بفيلسوف العلماء و عالم 
الفلاسفه ايه الله الكرمى فقد ترجم له ولده العلامه 
الكبرى فى كتابه “الحياه الروحيه ترجمه غنيه و 
ذكر فيها جانبا من ادبه وشواهد من شعره الرائع 
البديع الذى يعادل بمعناه و مبناه فحول الشعراء 
العرب القدامى فضلا عن المحدثين: ثم نجله العظيم 
الغلامه الكترى. و توه الغلمى الثقافق الفقهى 
الظاهر فى المجتمع و مولفاته فى مختلف فروع 
المعرفه و منها كتب فى الادب صرفا ربما 
تستغرب من فقيه كبير مثله يعد من مراجع الشيعه 
وماتزال المدرسه التى شاد دعائمها وتخرجمنها 
العلماء ولاإزياء و الْحَظظبا تضتى المنطقة كلها ختي 
هذه الساعه 

ثم العلامه الزهرى رحمه الله الذى افلج حجج 
الدكتور احمد امين المصرى بكتابه القيم “المهدى 
و المهدويه' قد شاع و ذاع و ملاء الاصفاع و 
الاسماع 

ثم العلآمه الجليل الشيخ محسن حيدرى وكتبه 
النافعه فى العربيه و الفارسيه ثم الشيخ سعيد 
السارى العالم والكاتب و الفقيه والذى دخلت كتبه 
فى المنهج الدراسى لبعض طلبه العلم فى قم وما 
يزال يتدفق بالخير و العطاء و لا احب ان يفوتنى 
التنويه بالفاضل البيب و العالم الكبير الشيخ عباس 
الكعبى عضو هلين "الخيراء' داكي التجوث 
العلميه القيمه التى حفلت بها الدوريات العلميه فى 
قم وغيرها من البلاد وكذلك القول فى اديب كبير 
و عالم جليل الدكتور السيد مسلم الجابرى الذى 
درس فى السوروبون ونال شهاده الدكتوراه فى 
الفلسفه بدرجه شرف ور هو اليوم يعتبر عالم ادباء 
العرب و اديب علمائهم و هو فيما اعلم خليفه 
الجواهرى فى الشعر بل كان بعضهم بفضله حتى 
على الجواهرى نفسه و ديوان شعره شاهد على 
ذلى ولى ان تقرء ديوانه “الرمح انت لتدرك سرما 
اقول لك. و قد كتب دراسه علميه للمجتمع 
الاسلاميه طبعت مرتين الثانيه فى بيروت وما 
يزال الكتاب فى الاهواز فقد ارسل اعدادا منه الى 
المدينه التى انبتته الاهواز ليلبى طلبات الراغبين 
وهو من ثلاثه اجزاء. واشفعه باخيه العلامه السيد 
كوثر فاخر الجابرى وهو يعد من علماء قم و ايمه 
جماعتها و الذى تفرغ اليه كثير من علمائها 
لصياغه بحوثهم العلميه الدقيقه بلغته العربيه ثقه 
به وتعويلا عليه. ولو اردت ذكر اخوانهمن العلماء 
الاهوازيين القاطنين فى قم و الذين من الله عليهم 
بنيل الدرجات العلميه العاليه لاتسع المقال وتحول 
الى كتاب. 

هذا ولو لاما قيل من انه قبيح على المرء ان 
يزكى نفسه لذكرت كتبى و مقالاتى التى بلغت 
العشرات ما بين تاليف وترجمه وقد طبع جلها و 
الحمدللة و نال منها المجتمع ما يرجوه من 
التقفيف. ١‏ 

وبقى على ان اشير الى علماء اجلاء اخوه ثلاثه 
هم من الفضل فى المحل اللائق و المقام الشاهق و 
هم الشيخ صالح الطرفى وملاكات رباهمن الجيل 
الاديب الصاعد وقد فارقنا الى رحمه الله و عالم 
الخطباء وو خطيب العلماء الشيخ مهدى الطرفى و 
تاثيره الثقافى الواضح فى المجتمع العربى و قد 
ثوفاه الله اليه و العالم و الفقيه والاديب الكبير الشيخ 
حسين الطرفى مد الله فى عمره و هو اليوم سيد 
شعراء العرب فى خوزستان و الخليج الفارسى. 

هذا ولم اعبر منطقه الاهواز الى غيرها من 
مدن المحافظه و اخيرا اقول للقارئ ختجاوزا 
النكرات هذا عطامنافماذا اعطى اولتك المتشدقون 
بالثقافه العربيه كذبا وادعاءا 

القاعده ... اعراب الممنوع من الصرف 

يرفع الممنوع من الصرف بالضمه وينصب 
مرفوع بالضمه ان ابراهيم طالب مجتهد. اسم ان 
منصوب بالفتحه سلمت على ابراهيم؛ اسم مجرور 
بالفتحه لانه ممنوع من الصرف 

اذادخلت/ال )على الممنوعمن الصرف اواضيف 
بجر بالكسره. مثذل: استفدت من المصابيح مجرور 
بالكسره ونور مصابيح مجرور بالكسره ايضا 




































































النظام الجمهورى الاسلامى الذى 
شيدت اركانه و ارتكز على قاعدته 
الاساسيه على يد الامام الراحل لره)و 
استلهمت معالمه وموادهمن اساس 
الفين الاسلامى و المذهبةالشيعى لا 
ينفك عن تواصله فى مسيرته الشعبيه 
والدينيه نحو الامام فحقق خلال هذه 
الطريقه انجازات لايستهان بها منها 
واهما اشراك اراده الشعب المسلم فى 
اتخاذ القرارات على مستوى الاعمال 
و البناءفى البلد و هذااما جعل العمل 
المشترك بين الحكومه و الشعب اكثر 
حيويه واكبر نشاطا من خلال 
المنافسه الايجابيه بين مختلف 
الشرائح و الطبقات الاجتماعيه 
منافسه انتخابيه شرسه لكن من اجل 
الانتاج و البناء و الاعمار وقد سجلت 
دوائر البلديه فى مختلف انحاء الوطن 
الاسلامى اكبر رقم قياسى فى هذا 
الشان منها بلديه الاهواز الموقره فقد 
استطاعت بكادرها الدءوب وادارتها 
الصلبه ان تجتاز الكثير من العوائق 
والموانع و تنظم نفسها من الداخل 
بالتركيبه التى تولفها كل من /الخبره 
و السعى دون هواده و الاختصاصات 


فى طليعه الشعرا العاطفيين 
المتميزين: احتفظ برقته الوجدانيه العذبه 
و ديباجتة الجزله الفريداة فى شعره 
لوحات فاتنه فيها حلاوه التعبير فاجعله 
فى عداد الشعراء المتغزلين المبدعين ومن 
العباقره الذين انجبتهم امتنا العربيه فى 
العصر الحذيك. كان رزقه من شق قلمنه 
فعاش فقيرا غنى القلب,. ابى النفس؛: ومات 
فى القاهره ثم نقل رفاته الى بيروت. لقد 
شغفه العب , تيم ه جمالةالمراء الفاتن: 
فراح يتغنى بها و بالحب الذى ملا قلبه 
واصفا الجمال المترف الرقيق و هو 
يتحسر الما و هياماء يبوح لها مما يعانى 
من بوس ونجوى. وكان فطنا ذكى الفواد. 
ركين القلبء فسيح اللسان جيد البيان يكاد 
لحسن منطقه وخفهروجهيذهل الجالسين 
ويلقى فى روع محدثه محبته و اجلاله و 
ردافى سياق بهيرته ما هذا نصنةة ولد 
ابراهيم ناجى فى حى بشرا بالقاهره سنه 
و تخرج من مدرسه الطب عام 1177 


العلميه والايمان بمبدا اسداء الخدمه 
الى المواطنين و التوكل على الله و 
اعتماد احدث السبل و المشاريع) ثم 
استمرار غير متعثر و غير منقطع الى 
النيل من الاهداف الساميه رغم كل 
الصعاب التى ارادت ان تعرقل هذه 
المسيره وهى عدم اكتراث وتعاون 
بعض الدوائر المعنيه بخصوص 
المشاريع التى تقدمها البلديه وقديوعز 
البعض ذلك الى نوعيه التنافس 
السياسى او الانتخابى فى المحافظه 
فان صح هذا الايعاز يمكننا القول بان 
هناك اياد تعمل من اجل الحاق الضرر 
بالنظام الاسلامى الذى اتى حصيله 
جهد الجهد ودم المجاهر على مر الايام 
والافما يعنى هذا التخاذل امام 
المسئوليات الرئيسيه بل التعاون ولو 
بالنزر اليسيرمع البلديه. اوما تكفى 
هذه الانجازات التى لم اق مره 


.واحدهفى تاريخ الحافظه للاعتراف 


بكفائه مجلس الشورى المنتخب من 
صميق ا الشجي» الهاو الشيخى: فى 
الاهواز وكوادر البلديه المخلصه. نعم 
لقد ان اوان الاعتراف بجداره وكفائه 


أبناء هذه المنطقه بالقيام باكبرنسنهمن 
العمل و المسئوليات و بتحقيق, ابعد 
الاحلام والامال كالاعمار وتوسيع 
المدينه. 

لقد انبتت الجهود الجباره التى 
بذلتها ابنائنا الاكفاء فى البلديه 
الموقره ان الشعب الخوزستانى هو 
الاصلح و الاجدر من غيره بالقيام 
بمسئولياته وتعيين مصيره الطويل 
و مسيرته البعيده و لم يدع للقائل 
الحاقد الذى يصوغ كلامه ويسوق 
تهمه كسوقه المعزى و هو /ان 
المشاريع التى تقوم بانجازها البلديه 
هى تاتى من غير تخصص ) و نحن 
نتسائل هل يمكن لمثل هذه 
الانجازات الكبيره التى تحتفل بها 
المحافظه ساعه بعد ساعه دون 


تخصص علمى او دون اشراف 


. الاخصائيين بالمشاريع المختلفه ام 


تاتى من نسج الخيال اومن ايحاءات 
السماء. 

كلاوالف كلا فاليوم ان احتفلنا 
بافتتاح جسر شيدته الايدى التعوبه 
فى اى نقطه من هذا الوطن الغالى 
فلنوقن بان هذا العمل اتى من خلال 


ابراهيم ناجى 


1١90-4 


فعين طبيبا فى مصلحه السكك الحديديه 
فوزاره الصحه فوزاره الاوقاف. و 
ظهرت تباشير ابراهيم ناجى الشعريه و 
هو لا يزال صبياء و كان قد تعلق بحب 
صاحبه له تعودت ان تزورهمع اهلها فى 
منزله فكان يختلى بها و يدرس معها 
فاحبها حبا ملك عليه قلبه والهب وجدانه 
فنظم قصيده يصف فيها دموعها وكانت 
اولى قصائده فى ميدان الشنعر و كان قد 
عكف على قراءه بعض القصص فى 
الادب الانجليزى كقصه كوبرفيلد و 
غيرها فتاقت نفسه ان يكون بطلا من 
ابطال هذه الروايات وتكون له فى حومه 
الغراممصولات وجولات. 

شعره: 

لاشك ان شعر ابراهيم ناجى يتغلغل 
فى القلب ويمتزج باجراء النفس لعذوبته 
ورقته وجلال معانيه الاسره. صدرت 
له عدهدواوين شعريه منها /وراء الغمام) 
(و ليالى القاهره) و /الطائر الجريح) 


ترجم فيها عن آلام المحبين و آمالهم و 
اعظم ما يطالعك فى شعره قصيدته 
(الأتظلال) او ملحدقة كسا يسميها؛ فيل 
صوره صادقه لقصه الحب الماساويه 
الداميه الختام؛» و هى لوحه حبه الاخاذه 
المعبره عن المعنويات فى صوره 
الأكسوسات. و هى قصبة حي غاشء: 
التفيا وتحاباء ثم انتهت القصه بانها هى 
صارت اطلال وصار هو اطلال الروح؛ 
وانقذه اللوؤيمه ت ول و قائعها كفا جدلات: 

باقات من شعره 

الاطلال 

يا فوادى. رحم الله الهوى./ كان 
صرحا من خيال فهوى 

اسقنى و اشرب على اطلاله “ و 
اروعنى طالما الدمع روى 

كيف ذاى الحب امسى خبرا /وحديثا 
من احاديث الهوى 

سربى 6.. 

احبك فوق ما عشقت قلوب / و لا 


نموذج صارخ لتعاضد الشعب و الحكومة 


التحاليل الكقورء و الموتيابيه وا 


القطيط الدقيق و الأتقاد المشتلنية. 
طَبعااو يشاير كلذك الانا10؟ 
الالقلاض و الذي الذى حدقا شي 
على اعناقنا و الافهذا القائل اما ان 
يكون الحاقد اللئيم الذى لم يعرف من 
ليذ اد ل الْكَقَد و. العنق و التحسد 
تجاه الاخرين فلا عتب عليه ونحن 
نعرفه دوما و اما ان يكون قد افاق من 
سباته الشتوى فابصر من حوله هذا 
رهاز أت الكبير وال اميت من 
ابرز احاديث البلد العمرانيه و لم 
يتنتطغ عقله ان يشتوعب بان الشغت 
الذى يخاه الحقد الرضا خانى و الشاه 
المقبوردهرا عما هو جديربه واهل 
#تهاهر يمنتعيد كر امتمييم #000 
الاسلاميه التى تفجرت على يدى 
الاماء الحميق بأ # الدب كنذا 
اسكنه فسيح جناته ويستعيد مكانته 
اللائقه بين العالمين ويطرحنفسهبما 
يمتلك من نقل حضارى و نقافى بقوه 
على مسرح الحياه السياسيه و النقافيه 
والاقتصاديه 


سيد حيدر طاهرى 


ادرى الذى من بعد حبى 

واعلم ان عقلى فيك فان / و عينى فيك 
ذائبه وقلبى 

واعلم ان عندك من ينادى /حفيا هاتفا 
ذا الإنلينى 

و اعلم ان حبى ليس يشفى / و بعدى 
ليس يجدينى و قربى 

ولمالم اجد للحب حلا / هتفن به كما 
يرضيك شربى 

7 .خذنى حييكرهنداً اللطلنى + الابيد 
غايه و لاى درب؟ 

ليله عيد 

اليوم منك عرفت سر وجودى / و 
عرفت من عطفكاك معدي اللهية 

ياك بالفانى و شري طَالقْلَى / وا 
بمقلتيك ضمنت كل خلودي 

الإن اعرف فا الهياءى البيهاءو وَل 
للايام طبت قعودى 

عاد الربيع على يديك و اشرقت / 
روحي و اورق في ربيعك عودي 


وم 0 (لندر للك 


المنهج التاريخى(؟) 

ابو رئام العباسى 
حكمنا القالق على نض اواخلى ادر انما 
هو حكم واحد من احكام كثيره سجلها التاريخ 
حكم له ظروفه الحاضره. و له موثراته و 
أسياد اكاينهفى ذؤقنا وذوق العهال الذى 
نعيش فيه. فيجب عند النقد التاريخى ان نضع 
حكمنا هذا انب نك الالقاء :و الاتعملية 

فيه اكثر مما اللا دن لحكل لشارى! 
وافئ الززلاك :ذاه اعلينا )١((‏ نيح عله 
الاحكام السابقه و ظروفها بروح محايده؛ 
فكثير من هذه الاحكام السابقه. شابتهظرؤف. 
و أثرت فيه متلايسات: و غ1[ قبل أن نعطيهاً 
قيمتها ان نستكشف ظروفها وملابسها؛ بعد 


مراجعه التاريخ العام للفتره التى صدرت 


ف الودارسة الوق القاميه و الشلابييات 
التى احاطت بقائليها؛ ونوع الصلات الفكريه 
و المزاجيه و الشخصيه التى كانت بين 
اطلحابها# اصحاب النصوضن الاكزيه التي 
اصدروا احكامهم عليها ...الخ. ومن اخطر 
مخاطر “المنهج التاريخى" الاستقراء الناقص؛ 
والاحكام الجازمه و التعميم العلمى. 

فالاستقراء الناقضن وودئ بننادائما آلي تتلا 
فى الحكم. و مْن الاستقراء الناقص الاعتماد 
على الحوادث البارزه. و الظواهر الفذه التى 
لاتمثل سير الحياه الطبيعى. فالمع الحوادث 
و ابر نالظطواهر ليست اكثندلائهغن الحوادك 
العامه و الظواهر الصغيره. وما نراه نحن 
اكثر د لالةقد لايكون كذلك فى ذاته» بل ربما 
كان اتجذابنا القاض عاب الشاض 
للاعجاب به او الزرايه عليه هو عله ما نرى 
فيه من دلاله بارزه! والاسلم ان نجمع اقصى 
با نالوم الحصئول لزاثامن الظراهز و 
الدراق ‏ حافكه او نصنا او سميتندا .و إلا 
نصدر احكامنا الا بعد الانتهاء من جمع هذه 
الاك ارت يتنك سفنو اكفك بالصضواي. و 
نضرب بعض الامثله المختصره على خطر 
الاستقراء الناقص من اعمال ادباثنا 
المعاصرين: 

١-درس‏ الدكتور طه حسين شعر المجون 
فى العصر العباسى فى كتاب 'حديث 
الاربعاء ثم اتخذ دليلا على روح هذه العصر. 
وحكم مذل هذا كان يقتضى دراسه سائر فنون 
القول فى هذا العصرء فى سائر فنون التفكير: 
فى سائر مظاهر الحياه. مع دراسه مستندات 
تار يفيه شامله عن كل ملايساتك تلك الفترم 
قبل اصدار حكم على روح العصر كالحكم 
الذى اصدره الدكتور. 

نامتك الأستاذ العقاة” في كتب 
'العبقريات” على بضع حوادث بارزه فذه فى 
تاريخ بعض الشخصيات - بعضها غير 
مقطوع بصحته - لتصوير 'شخصيه بطلهاء 
لهذا الحوادث ذلالتها من غير شك ولقن 
استعراض سلسله حياه هذه الشخصيه اضمن 
واكفل بصحه تصوير الشخصيه. 

والاحكام الجازمه فى المنهج التاريخى 
حاون هذك مل الاشتقزناء الناقصى (١‏ لاسي أ 
نحن نواجه فى الغالب مسائل تاريخيه قديمه 
ليست لدينا جميع مستنداتها؛ فالظن و الترجيح 
و ترك الباب مفتوحا لما يجد كشفه من 
المستنداتء اسلم من الجزم والقطع... 

'الترجمه من الهنديه فى عصر القيضيه 
الالئلاميه هى:التى اوجدت ثبعر الزهد فى 
الدوله العباسيه". “اتسا ع نفوذ الفرس هو الذى 
اوجد شعر المجنون و الخمريات. 'كثره 
الجرارى هق الميرين فى انقشان الفقاه: : : 
"عزله الحجاز عن السياسه هى التى خلقت 
الغزل هناك" ... الخ. هذه الاحكام عرضه 
للخطاء لما ها من الجزم: و لاقتصارغا على 
سبب واحد لوجود ظاهره ادبيه او اجتماعيه. 

وقلما يكون للظاهره الواحجده سبب واحد. 
ولا بد من دراسه مجموعه الظروف التاريخيه 
والاجتماعيه و السياسيه و الفكريه و 
الاقتصاديه و الشخصيه التى لا بييبت هذه 
الظاهره وسبقتها. 

بريد الالكتروني: 
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ابو امجد الحيدرى 

ضناع الصبر 

والفت النوايب من صغر سنى 

متشوشك عليهن واهنه يهونى 

لانسمه التمرمرهلعد هلروح 

ولابسمه الفتنى و ابتشرسنى 

لارخهفرح لاعرس لاميلاد 

ولا امغازل حبيب الى يغازلنى. 

(#شمه التمر الفؤزتني أبتؤاة , ين ره 
الهيجت حنى ك 

البست ثوب النجابه ابساعه الميلاد 

اوما نزعه لمن جفن العمريدنى 

معوف المستحه وصاحب وفه اووجدان 

لاذنى اليلق ينو فى 

ملوج امن العسرحدكصه الزندين 

اولا اتعذر صديج الى طلب منى 

امك ند من زمر ير :لصت القن 

اضل ابهل سجيه و لا يخجلنى 

جربنى الوكت شاف الطبع مطبوع 

بيه ولا ابدما ظن يفارجنى 

لملم كل حقوده وكثر الوعات 

وحفربير الهلاك وبى كطف ذبنى .. 

وخذه ايكثر عليه و آهتدفع آه 

عنيس الوما اوم نهدن 

امد اط ةلالطا البينا 

ابرحات الغدرخل بعد يطحنى 

حيطش ني له اعلةكبز الكباع 

ويجدبيه الصبر واردود يصنعنى 





حبيب عمورى 

شيصيرلو عزمت يوم او عليه تمر 

دف اضر وير 

مو آنه اطيعك جنت كل ما عليه تمر 

انافك - 1ن المزية ةا اللازية تسيل للك 

ثوب الؤفه ايفيد لاجن يشفع اولاملك 

ردت الكلله اويا مازدت التزين الإقفلك 

اولا عدل حنطه ردت منك و لامن تمر 


وبونيللم يف ميد اراي القينا 
هليوم لهل العقل ما شوف ياهلها 

حكه الجفن دم يصب ودمو ع ياهلها 
لهل الفخر و الشرف و المرتبه ولهله 
السا الى لون السك سيرد . الميؤلهله 
والبلرذيله وكع بيها النهمك ولهله 

تنبا ع ديره ابرخص من جور ياهلها 





خالد عبدالزهراء عبيات 
تمرجح الباابل 

صير بلبل للجماعه الصاحبوك 
عوفنى ابهمى اج رحسراتى 
انته ويا هم عليه و الوكت 
اتشمتوبيه ابكثرلوعاتى 

جنت اظنك بيدك اتشل الجرح 
نفك ابللن لقلا ملعنات 

جنت افكر بيدك اتنشف الدمع 
وهيف من #دمتاتي 
اشما اكل للكلب منك خل يجوز 
ايكلى اصبر خل نتانى الآتى 
اكد ميلك ١‏ #[شحت فرك الدليل 
وانه اظمنك ابعينى اوجنت اخاف اعليك من صو لاتى 
انصف او ارحم ابحالى يالحبيب 
اوخلى ذاتك نص تصير الذاتى 
انته عايش بالهنه مرتا ح بال 
وانهتطحن بالعمررحاتى 

انته زيريت :المح فوك الجروح 
اوبيدك اتزودكمت لجماتى 

انا اعيد لو اشوفك بالفرح 
وانته عيدك حزنى اوصرخاتى 
انه اطي نلك شمع وكت الظلام 
وانته بيدك تطفى ابشمعاتى 
لاتفكر آنه متكبرنسيت 

كبل جنت آقاتى اوهسه آقاتى 


,. كلثوم ناصرى 
قصيده ابلا فصد 
هذه قصيده بلا قصد. بيها اردخف هم الكلب 
امسح دموعى ابكلمتى و اكتب عن الحب و الحرب 
اوصف بها سود الليالى و العيون وانت اتظن عنى احب 
يالمادريت ابحالتى, لا يخدعك فن الكلام ابلادسبب 
شوف المعانى البلحروف. شوف الى ما بين الهدب 
امشى ويلحكتى الالم ويكسرنى ما بين الدرب 
و الشيب يستهلك شبابى بالهدوء وبالغخصب 
صارت حياتى املونه.ياس و امل شطب اشطب 
انت اسكنت قصر الرغد و أنه الظلايم والتعب 
وخارك حياتى بلا وقود و لااحطب 
مالى سلاح الا القلم ومالى وسيله الا الكتب 
وانت تظن بيه احب؟ وانا برئيه ابلاذنب 
هذا قضيد ليا" َب بيها لوقام الكلت 


تكرب يا نسيم الشوك ودنه 
اخذنا وياك للغياب ودذه 
نحب انشوفهم كل وكت ودنه 
لاجن ابعدوا واكطعوافيه 
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بزود و عزم عل باطل هدينه 
وعل ذل لاتظن لحظه هدينه 
ابسهوله العزهما جتنه هدينه 

الها ارواحيوم الموزميه 


عباس الصاكى 
دراميات 
ابعث تحيت عيد مشتاق اهنيكى 
واتمنه شعرى اتصي ر كل يوم اغنيك 
عد عد عد عد 
ازرع شبج وافخاخ بس كون اصيدك 
الغز الثاالليها ىبكل افق ازيدك 

ستار سياحى (ابوسرور) 
عبدالمهدى رزاق عساكره 


بييام عمر اطفولتى رديلى 
ولهوى ولعبي اشما مضه رديلى 
ياشيب راسي ابمستحيى رديلى 
وخليني بيام الشباب اتبختر 











العتيك ما يرجع جديد 
و العدو ما يرجع صديج 

كل جديد يبلى و كل قديم لن يعود و هذهسنه 
الحياه التى درجت عليها منذ ان خلق الله 
تعالى الكون و سن فيه السنن التى لا تبديل لها 
و يسمى الليل و النهار باللغه العربيه 
بالجديدين اى كلما ياتين تتجدد معهما الحياه 
وتبدا مشوارها نحو الغد المجهول من جديد 
فكما يقول المثل ‏ العتيك ما يرجع جديد" واما 
الشق الثاني من المثل الشعبى المذكورو الذى 
يقول و العدوما يرجع صديج” فاختلف مع ابو 
المثل لان العدو قد يرجع صديق و الصديق قد 
يتحول الى عدو و لاضمان فى ذلك الامن عصم 
الله تعالى :.. هذا.المثل يتضمن هذه الحكمه و 
المعنى ان القديم لن يعودءايها الانسان”'لا 
تحتفظ با لاحقاد و الضغائن و عليك ان تنسى 
العداؤات والتزاعات واتقبل عَلن الحياه بوجه 
جديد ويذكرنا المتل على حالتنا الراهنه وهى 
القبليه المقيته التى لا زال الكثير متشبث 
بحجزتها و متشبث بتلابيبها و هذا رمز 
التخلف لدى مجتمعنا القبلى المتشرذم ... 


النار اتخلف الرماد 

يدلل هذا المثل على معان عديده يستطيع 
كني الاوينا اشر فيلك ما يغبونة ات مشر 
سبيل المثال من اصيب بالغرام و ابتلى 
بويلاته يمكنه ان يقول "ان الهوى و الغرام 
بمثابه نار ملتهبه مضرمه لا تنطفى او انها قد 
تتنافى اثر ذر رف طارئه لكتها تخلك مادا 
الشااي- دلي «ستهره متقده تحبا اليماد 
فالثار 73تطلل تلو زيقكت الرمناة شد :فى 
اى لحظه من اللحظات السانحه ان تفصح عن 
نفسها و تميط اللثام عن وجهها الحقيقى نعم 
انه الغرام الكامن. فئ شغاف القلن و سويداء؟ 
إعاذنا الله و اياكم من دا الشكل من الغزام :٠.‏ 

و ينا التقمير الآخر للمئل فهو الكقة , القداة 
و الشحناء الثى تيقى آخَازه و منخلفاته'فيما بعد 
قطع النزاع و خصم العراك ... انها الثقآفه 
العشائريه القديمه السخيفه الباليه المتخلفه 
التى لا ولن تستند الى العقل و الشرع و القانون 
بل هى نار مستعره للدمار و الخراب تخلف 
الرماد الاسود .... 


بزر الخره دره 

الحره هى المراه الشريفه العفيفه بنت الكرام 
من البيوت التى تلقت تربيه ورعايه صالحه 
و طيبه فى رحاب والديها و اسرتها الفاضله 
الفتخلقة !يا لاخلاق الانسانيه الساميه العالية 
و بزرها اى بذرها بالفصحى و هو النسل و 
الذدريه و الدره هى اللولوه الثمينه النفيسه 
الغاليه ويا ار الم هذا”بزر الحزه ذا" 
يدر المتل الكو الحتوام المزاف: و تتيفها و 
رعايتها بالحب و العطف و الحنان و تمكينها 
كن الدرابية و نيل المدراع و المراتب القاميه 
العاليةاف :مانن اللناضر لقؤال احمد كتويقى 
و اذا النساء نشان فى اميه / رضع الرجال 
جهاله و خمولا” 

فالنساء الاميات غير المتعلمات جليسات 
البيوت لا ينجبن الا رجالا و اجيالا يرضعون 
هافك اكول وبالتهلف::: ١‏ فيها اجر 
التثقيف و التعليم و التحديث و مرحبا بالحرائر 
الفائقات فن التساء 1 نعيد كتابه الال الك إلا 


معانيه بزر الحره دره"! 


١ 


في 


بالتاكيد للفنون التشكيليه اهميه بارزه 
فى خياه المجتمع القصضرى التى:مَن 
خلالها يستطيع الفنان التعبير عن 
مشاعره و ما يدور فى اعماق وجوده 
حسب طاقاته و مشاهداته و اجتهاداته 
الثى يك وا لإيوكتسبها وى مشواره الفنئ 
الطويل و عبر هذا الفن الذى يقدمه باتقان 
و جوده عاليه ؛ يسعى لبناء جسور العلاقه 
مع افزاد المجتمع خاصه هواه الفنون و 
الابداع الذين يحبذون الفن و يدركون 
مدى اهميته فى تطوير الحضاره ورقى 
المجتمع . 

و من هذه الفنون . فن الرسم الذى 
مارسه الانسان حتى قبل اختراع الخط 
عندما كان يسكن الكهوف و الوديان 
ليعبر عن مشاعره وبنات افكاره ويرتبط 
مع بنى بجدته من البشر و ايضا لغرض 
الصيد لانه كان يعتقد اذا استطاع ان 
يسخر روح ذلك الموجود يستطيع ان 
يهزمه و يتغلب عليه حيث يوجد الكثير 
من هذه الرديو :الى الكهوب القديمه و ... 
و اكرات هذه المكاريته ظوال جياه 
الانسان على مر العصور حتى يومنا هذا 
وتطور هذا القن و تعددت اغراض 
استعماله و استخدامه وظهر المثات من 
الرسامين الذين اتقنوا الرسم و احسنوا 
فنهم و خلقوا الكثير من اللوحات الجميله 
التى تسر الناظرين و ظهرت عده 
طذاشياك + كلاسيك :نايك اث * 
كوبيسم ‏ و فوتيسم ”و غيرها من انماط 
المذاهب و برع فيها العديد من الفنانين 
العالميين ك : فان كوك و دافينتشى” 
و بيكاسو” و رامبراند” و رافائل” و 

و المجتمع العربى الاهوازى كغيره 
من المجتمعات بات له اهتمام خاص و 
واسع بالفنون لاهميتها كما قلنا و منها 
الرسم الذى لمعت فى سمائه عده اسماء 
لامعه كا لاستاذ توفيق هليجى و السيده 
سهام سجيرات و عدد من الشباب 
الطمؤحين نحو الازدهار و الرقى ومن 
هولاء الشباب . الرسامه الاهوازيه 
فاطمه نواصرى من مو اليد عام ١١١‏ فى 
الغزاويه احدى القرى الواقعه على 
ضفاف نهر كارون من الناحيه الجنوبيه 
لمدينه الاهواز و تسكن حاليا فى طريق 
كوت عبدالله » التقينا معها هذا الاسبوع 
فى سياق اللقائات مع الفنانين و اليكم هذه 
المقابله : 6 

* سيدتى بعد التحيه و السلام و 


الشكر الجزيل لاتاحه هذه الفرصه لناء ' 


السئوال الاول كالمعتاد كيف كانت 
بداياتك الفنيه ؟ 

-: اشكركم و اخيى القراء الكرام :من 
ايام الطفوله كنت اهوى الفن وكنت ارسم 
بعض الرسوم للمناظر الطبيعيه احيانا 
وفى المرحله الثانويه كنت اصمم الازياء 
المجلسيه الاسلاميه و ازياء عصريه 
اخرى . دخلت المعاهد الفنيه بعد 
استكمال الدراسه الثانويه / الدبلوم ) اى 
منذ ثلاث سنوات لاتابع فن الرسم وكانت 
الدوؤه التعليميه الاولى لمده:ازبعته اشهز 
فى معهد حسنى * للفنون تحت اشراف 
الاستاذ توفيق هليجى و الدوره الثانيه 
لمده سنتين فى معهد ' مهركان " تحت 
اشراف السيدهذاكر زاده ودورهثالثه لمده 
شهرين لدى الاستاث أهليجى ايضيا . 

* ماذا تعنى لى الالوان ؟ 

: ان الالوان كالايام . الماضى الا 
يشبه المستقبل و المستقبل لا يشبه 
الخاضر و كل لون له الخصلوصيه 
الخاصه به . هكذا الالوان بالنسبه لى و 
كذلك اعتبر الحياه كقوس قزح ؛ كل لون 
له المفهوم الخاص.به . استخدم اكثر 
الالوان فى لوحلتى و استمتع بذلك؛ لان 
الألوان تعبر عن.دلالات كثيره ٠‏ كاللون 
الأظفر الى يعبر عن :النور و النداسة: 
ايضا بعض الاحيان يعبر عن الكراهيه 
و الغيره و النور و اللون الابيض يعبر عن 
الطهاره و الايمان» و اللون الاحمر يعبر 
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لقاء مع الرسامه الاهوازيه فاطمه نواصرى 
مل الابداع في ضيافة الالوان 


اجرى اللقاء سيد كاظم القريشى 





ان الالوان كالايام , الماضى لا يشبه المستقبل و المستقبل لا يشبه 
الحاضر و كل لون له الخصوصيه الخاصه به . هكذا الالوان بالنسيه 
لى و كذلك اعتير الحياه كقوس قزح . كل لون له المفبوم الخاص به 


عن الحب . النار . الشهاده و نستطيع ان 
نقسم الالوان بالالوان الحاره والالوان 
البارده و بالاخواىق أن الحياة الحياه 
كلوحه جميله كل شخص يرسم لوحنه 
حياته إلإلوان الذى يختارها كمايقاة 


2 ف اى الموضوعات ترسمين 
لوحاتك و كيف تختارينها ؟ 


-: فئ البدايه كسائر الفنانين الشباب 
ولغرض كسب التجربه وتنميه قدراتى 
الفنيته . استنسخت بعض اللوحات 
العالميه للفنانين الكبار و لكن الآان 
أسذوحن اكثز لو جات من مدااقة. 
بعض المشاهد الحيه فى ١‏ لمجتمع و 


بافكروة الا ننبات: المذ قبي 
الاجتماعيه كا لفان" و الففنةو_الطبقات 
الاجتماعيه . التق صور فوتوغرافيه 
من المك للك احذاقا الماوره الننلر؟ 
وأعذل 3080 هذم الصهيره أآزنك اللرحة 
المناسبه المعبره عن مشاهداتى من 
المجتمع و لكن ليس كل ما نصوره 
نستطيع رسمه بل هناك مشاهد تستحق 
الرسم لدلالتها على موضوع خاص و 
ذات روح فنيه فعلى سبيل المثال فى 
احدى المرات اخترت 5 صور من:اضل 
*“ صوره لارسمها و بالنهايه رسمت 
لوحتين لصورتين فقط و حثنى 
شخصان لهذا الامر - اى الرسم من 
المشاهد اليةافى المجققلم: - و هما 
الاستاة... لبه اناف امشيدا 
الاهوبازائ و لاخ 1042 نيوز أاحد 
متابعى رسومى عن كثب وهنا استطيع 
القول بانه ليس من الضرورى ان تكون 
المتوون لمن 3851 أله مدظاجميله لأن 


اغلب افراد المجتمع يحبون المناظر 
الجميله المستو خاه من الطبيعه و 
لايرغبون, اللوحات الفنية التى تعكس 
المضامين الخاصه بالفنان ٠‏ حيث 
يعانى الفنان من تسويق و بيع لوحاته 
الفنيه خاصه فى منطقتنا . 

خاطب بيكاستو - من اشهر الفتائين 
العالميين - اح-د زوار معرض رسومه 


قال له ' رسمك يشبه رسوم الاطفال * 
ذم قام بيكاسو و رسم لوجه جميله 
كلاسيكيه و قال لذلك الزائر ” استطيع 
ان أرميم هكة | لوحانتوذات منطل جميك 
ولكن اريد من خلال لوحاتى اعبر عن 
افكارزئ: ومشاعرى لان الفنان ينظر الى 
الاأشياء من زوايا اخرى غير التى ينظر 
نه امه اناس ,فاليوخات الى 
يرسمها الفنان من خلال مشاهداته و 
اجتهاداته قد تكون فى الغالبْ للعرض 
فى المغارضن الفنية و .ليش 'نقصد 
التسؤيق و البيع و هذه آرائى انا:و ليس 
بالضروره آراء جميع الفنانين . 

* برايك لمن برج السبب ؟ 

-: فى اغلب الاحيان يرجع سببه الى 
ثقافه افراد المجتمع وكذلك الاقتصاد اى 
المردود. المائكق: للعؤااكل © هلك 
شريحتان اساسيتان موجودتان فى 
المجتمع . الطبقه المخمليه اى الاثريا 
الذين يهوون اللوحات: الفنيه التئّ يدقق 
فى رسمها الفنان ويسعى لرسمها بجوده 
عاليه من الفن حتى لو عانى فى رسمها 
كثيرا وبالطبع سيكون ثمنها باهظا وهذا 
بالضروره لايعنى بانهم يدزكوّن الفن ؤ 
مايجول فى خاطر الفنان اكثر من غيرهم 
لكن يستعملوانها كاؤاقكا قالكر :و اما عائة 


الفين سيار ااه اللوشات يي المنا 
الجميله التى يرسمها الفنان لغرض 
بيعها حتى لو لم يدقق فيها ولم يستخدم 
ففة نو الكاسله و هذه لز حات 
التجاريه لغرض الجمال و الزينه فقط و 
لا احد يكثرت للموضوع او قصد الفنان 
من رسمها . و هذان الآمران - العمل 
الفنى الغير مربج و العمل المربح الغير 





فنى - يوثران على الفنان و كيفيه عمله و 
بالنتيجه يوثران عى مستوى الفن ٠‏ 
وهنا لابد ان اشير بان هناك افراد من 
هنانين» الاجم لتين,.يدركون افر 
يقيمونه جيدا 
* ما هى المذاهب التى ترسيمين 


اعمالي بها ؟ 


-: طبعا انا احب كل المذاهب و احب 
اجربها حتى اضيف على تجربتى و 
مجمو عتى الفنيه و لكن رسمت اكثر 
لوحاتى بصوره كلاسيكيه و رئال اى 
بصوره حقيقيه . كذلى احب ارسم 
المينياتور - الفن الايراتى. - كرسوم 
الاستاذ فرشجيان حتى تكتمل مجموعه 
رسومى ْ 

* تفضلين اعمال اى من الفنانين اكثر ؟ 

- : اخ اعمال “دافينتشى ' لانه 
يصور الواقع بشكل واضح و فنى و 
جميل 3 في كلمه واحده بصو ره 
كلاسيكيه و" يان ورمير” الذى يرسم 
معاناه النساء خاصه العاملات . و الرسام 
الايرانى الشهير فرشجيان يرسم 
اللوحات المذهبيه و احبه كثيرا لانه 
يمزج بين الحياه و الجماد . 

* ماهى السبل و الظرق لانعاش و 
تقويه الفن و قدرات الفنان ؟ 


١17 مشيعنان‎  ءاعيرآلا‎ 


-- كاف الطرق الأكذر تجاعنا 
لتطوير الفن وازدهاره تكون عبر التحاق 
الفنان باللجان الفنيه و التعرف على باقى 
الفنانين . اقامه معارض فرديه وجماعيه 
بمساعده لجنه الفنون التشكيليه و الفنون 
الجميله التى تتشكل و لاول مره فى 
الاهواز التى تاسست حديثا ولها فعاليات 
عديّده: منها انشاء مكنبه للفنانين » تتكين 
صفوف تعليميه . اقامه معارضن للفنانين 
اا ذهو غير ا من فعاليات زايا 
الممارسه الجاده للفن 

* برايك مامدى تاثير اقامه المعارض 
على الفنان و المجتمع ؟ 

-: يتعرف الفنان من خلال المعارض 
على وجوه وآراء وفنون بجديده و التى 
من خلالها يستطيع. الحصول على 
تجارب عديده ومفيده لتطوير عمله الفنى 
٠‏ و اما الجمهور يتعرف على آخر 
مستجدات عالم الفن و الفنون الجميله و 
التطور و'التنمييه فى ساحه الثقافه التى 
تساعد فى الرقى الحخضارى و الوعى 
الاجتماعى 

* هل لدي رسوم من التراث العربى 
الاهوازى و هل تطمحين لرسم هذا 
التراث ؟ 

- : بما ان هذا الامر يتطلب تصوير 
من الواقع وكما تعلمون ان الثقافه 
الشعبيهلا تسمح بالتقاط صور من النسناء 
العاملات و الاماكن الشعبيه ويعتبرون 
هذا الامر تعدى علق خصوضيتهم و 
عمل .غير اخلاقى لم اتمكن من رسم 
لوحات تهتم بالتراث العربى و لكن آمل 
ان استطيع رسم هكذا لوجات التى تبين 
آمال وآلام وطموح ومعاناه هذا الشعب 
الابى و كما يقال ليس له ماضى ليس له 

* ما هى المعارض ( الفرديه و 
الجماعيه ) التى شاركت بها ؟ 

- : اشتركت فى عده معارض للفنون 
الجميله و منها : 

الف - المعرض الذئى اقامه معهد 
مهركان سنه 7١‏ 

ب -- المعرض النسائى الاول للفنون 
الجميله “فى بلديه المنطقه 0 سنه 287 

ج - “ معرض التراث العربى * 
لموسسه خيرالنساء على ضفاف كازون 
سنه 7/ 

د - معرض * طلوع سبز - البزوغ 
الاخضر ” بمشاركه موسسه خير النساء 
سنه 2*8 

ه - معرطن شاهبرك خيال ' الذى 
أقاماه عه حسشفل و ميركان سنةة 

* ذكرت لنا بانى كنت تصممين بعض 
الازياء .هل تحدثين لنا عن طبيعه هذه 
الازيا و ان كانت تقليديه او غيرها ؟ 

- :. هناك محدوديات و مضايقات 
للعمل بتصميم الازياء من ناحيه الاقمشه 
وحتى الان لم اصمم ازياءمحليه اوقرويه 
ولعلى افعلها فى المستقبل وحاليا اصمم 
بعضا نفسى و البعض حسب الطلب 

* ماهى اعملى المستقبليه ؟ 

-: لدى خطط عديده للمستقبل ولكن 
احاول و افضنل ان اعيش كل يوم فى 
يومه حتى تكون حياتى مليته بالمفاجاه 

* ماه رايك فى جريده الحديث ؟ . 

- : جريده ثقافيه و اجتماعيه جيده و 
طموحه تسعب وراء الزقى الثقافى فى 
المجتمع العربى الاهوازى 

* و الكلام الاخير ؟ 

: طبعا احب ان أشكر جميع الذين 
ساعدونى فى مسيرتى الفنيه من العائله و 
الأصدقاء و ايضا اشكر مجلس بلديه 
الاهواز و البلديه المنطقه الخامسه لدعمهم 
لى لاقامه المعرض كما اشكركم فى جريده 
الحديث جزيل الشكر لاتاحه الفرصه لى 
لاتكلم مع القراء و اعبر عن آرائى . 

* نحن ايضا بدورنا نشكرى على 
هذا الوقت الذى خصصته لنا . 
ترقبوا فى العدد القادم اللقاء الشيق مع 
الشاعر جاسم عبدالله حزباوى 


7 نه لي 





آكهى مناقصه عمومى نوبت اول 
شهردارى اهواز در نظر دارد ترميم نوارهاى حفارى در سطح منطقه ه شهردارى با مبلغ اوليه 

-]٠.٠ء ٠.٠]‏ لقعع؟ ريال ر از طريق مناقصه عمومى به ييمانكاران واحد شرايط استانى واكذار نمايد. 
1س ا وفيا لتددت ابد النوما لله عأكل مى ١‏ أ جينت دريافت اسناك مناقصه به نشاني: 


اهواز - خيابان انقلاب - نبش خيابان غزنوى - ساختمان شماره سه شهردارى -اداره قرار دادها مراجعه نمايند. 
مهلت قبول بيشنهاد نرخ و ياسخ به مناقصه. از تاريخ انتشار اين آكهى به مدت ده روز مى باشد. 
شهردارى در رد كليه يا قبول هر يك از بيشنهادات مختار مى باشد. 

هزينه انتشار اين آكهى به عهده برنده مناقصه مى باشد. 


روابط عمومى و امور بين الملل شهردارى اهواز 





استاندار خوزستان در جمع خبرنكاران عنوان كرد : 


50٠+‏ واحد مسكو ذ 
براى محرومان اسان 





استانهار خوزستان كفت: بازكشت امنيت به خوزستان 
مهمترين دستاورد دولت أقاى احمدى نذاددراين استاناست. 

به كزارش ايرنا "مير حيات مقدم » در دومين نشسست 
خود با خبرنكاران در اهواز كفت: درنتيجه اين تلاشهاى 
درخور تقديرء امنيت موجود در استان به هيج وجه قابل 
قياس باسالهاى كلش زيست. 

وى اظهار داشت: جنين دستاوردى در كنار 
دستاوردهائ بزركى دولت همجون بيكيرى موضوع 
00 : استفاده صلح آ ميزاز انرزى هسته اى كه ناشى از نكّاه ارزشى 
ع 1 5 به سياست خارجى نظام است و عزم جدى دولت وحمايت 
رئيس شوراى اسلامى شهر اهواز : لزي ددفية اللمئلم و ا ع 
تابايان سال جارى كليه خيابانهاى خاكى شهر اهواز آسفالت مى شوك رزشمنداست. 


صفحه؟ استاندار خوزستان باتجليل ازمقاومت حزب الله لبنان 





ميلاد با سعادت امام حسين (ع) و امام سجاد (ع) 
و حضرت ابوالفضل العباس مبارى باد 


دربرابر تجاوز رزيم صهيونيستى اظهارداشت: تقارن 
ييروزى حزب الله كه باعث شد وجاهت آمريكا انكل 
و اسرائيل تخريب شود با موفقيتهاى دولت نهم را بايد به 
فال نيك كرفت. 

حيات مقدم از بيكيرى مجدانه براى رفع مساله حاشيه 
نشينى در اهواز به عنوان يكى ازاولويتهاى اساسى در استان 
نام برد و افزود: براى تحقق اين امر ٠‏ ميليارد ريال 
عمده انها بهسازى معابر و شبكه اب و فاضلاب و 
ساماندهى مدارس و وضع بهداشت منطقه است اتخاذ شده 
اشنبت. 
اى خوزستان در سال 85 به عنوان يكى از بزركترين 





موفقيتهاى دولت ياد كرد وافزود: جنين كارى در طول 77 
سال كذشته بى سابقه بودهاست. 

استاندار خوزستان به احداث جهار هزار واحد مسكونى 
براى محرومان استان به عنوان يكى ديكر از اقدامات موفق 
شركتهاى بزرك دولتى نيزدر مجموع ٠؟ميليارد‏ ريال بهره 
كرفته شده و عمليات اجرايى ساخت اين واحدهاهم اكنون 
دستكاههاى اجرايى در استان در.تحقق شعارهاى دولت 
نهم را مناسب ارزيابى و ذز عين حال تاكيد كرد: با 
دستكاههاى متخلفى كه در اين راستا بيش نروند برخورد 
جدى خواهد شد. 


تجليل از دست اندر كاران عرصه خبر 


ايشان اظهار اميداورى نمود تابا تلاش و ييكيرى 


محصولات خبرى در مراكز اسبتانها رأ مرهون 


هفته نامه حديث برداران» كزارشكران و كليه دست اندركاران 
خبر مركز خوزستانتجليل و قدردانى بعمل 
مدير كل اطلاعات و اخبار استانها و أقاى 

درااين جلسه أقاى كشفى مدير كلى مركز 
كفت استان خوزستان استانى خاص و با شرايط 
ويذه است كه بايد بانكاه جدى رسانه اى به طرح 
مسائل آن يرداخت. وى كفت حركت به سوى 
كيفى سازى محصولات خبرى صدذا و سيما 
يكى از اهداف اصلى و جشم انداز مركز است 









انا لله وانا اليه راجعون 





جناب آقاى مسعود ميسائى 














در كذشت مادر بؤزركوارتان را 
تسليت كفته برايتان طول عمر 
بابركت وعزت آرزومنديم. 


شمار اذى يوارفونء 
نوبت اول 


ظ روابط عمومى شركت فولاد خوزستان 
هفته نامه حد بث 











شركت توزيع نيروى برق خوزستان افتخار دارد تاهمزمان باهفته دولت !سج 





بهره بردارى از يروزه روشنايى معابر و احداث شبكه برق براى مشت ركان /ا)1 /الا؟/ 


71 50ا 





جد بد در شهرهاى اند يمشك. شادكان, ماهشهر, بندرامام, شوش دانيال. اميديه., 


دزفول و دزابء مسجد سليمان و لالى. هويزه و ايذه را با اعتبارى بالغ بر 






"١‏ ميليارد و بانصد ميليون ربال به مردم شريف استان خوزستان هديه كند. 


روابط عمومى شركت توزيع نيروى برق خوزسئان 


11 4 


يك لأمب رشته اى ٠أوات‏ معمولى حدود ؟ برابر يك لامب فلور 


تعر و أحب فو تيتا 8 


بيش از بيش همكاران در بخش هاى مختلف 
توليدى و خبرى در تحقق اهداف افق رسانه 
توليدات مركز بتواند در صدر مراكز استانها قرار 
كبرد 

أقاى؟ كشفن نا اشارو ته نظر سنككئق 
مخاطبان با توجه به تغييرات كمى و كيفى و 
شكل و فرمى صورت كرفته بطور قابل 

در اين جلسه اقاى علم الهدى مدير كل 
اطلاعات و اخبار استانها نيز ارتقاى كيفى 


هفنه دولت 


3 جاه مراع ٠١970‏ واتى بمى ورك 


2 . يي . 
2 


در سر مل تعاونيهاى > 
منازل فازأ تاء كاركرى شه ركت ابرق وييره برا ظ 

بانصب 3١75‏ اصله يايه را مَانور ”الا الداع دمت كابل در اندازه هاى 
ا ل ال ا ا ل 0ف الفا 
ا 00 - 


روابط عمومى شركت توزيع برق ا 1 





توجه جدى تربه بحث أموزش دانست و كفت 
تلاش خواهيم كرد دوره هاى آموزشى را در 
قالب منطقه اى استانى و تهران بركزار نمائيم وى 
كفت آنجه كه در افق رسانه در بخش مراكز 
تدوين شده و بطور جدى تاكيد شده است توجه 
ويزه به مراكز استانهاى مرزى كشوراست. آقاى 
علم الهدى با اشاره به توطئه هاى دشمنان براى 
ايجاد نفاق در مناطق مرزى و تحريك اقوام به 
تقويت بخش تفسير و تحليل و يزه مباحث 
داخلى و انجه كه به كشورهاى همسايه مركز 
تاكيد كرد. 


بردولتمردان غيور وخدمتكزار يران اسلامى مباركباد 


١ ينها‎ 


0 


ليبهر 


سنت (مهتابي) برق مصرف مى كند در حالىّ كه نور آن 001 كمتر مى باشد. 


روابط عمومى شركت برق منطقهاى خوزستان 








إ 
أ 


جبارشنيه4/شبيريور 02-1١7١868‏ شعيان ١77217‏ هق- شماره؟؟ 


فى 2 5" 2 
لمعو د ل#استيسسسا 





ِ امام حسين آمد 
/ سالم باوى 
دن" وانأكهاة طهتيووضي سانا #جاعانه لبى بود 
اكه قلب تاريكى ها دريده شد و خورشيد 
خقيقت كه مدتها غروب كرده و زير جثر شب 
اهل ينهان شده را باز در آفاق نقاشى كند تا 
امت غرق در خواب ناتوانى و حقارت و 
| استحمار و منتظر يايان نمايش ترازيك كونه 


زنك كان ١‏ اظله بار غير دئد رابيداركتد 


مردمى كه تسليم شدن ؛ اطاعت كوركورانه 
وسرافكندكى قانونشان شده بود ناكهان زلزله 
امام حسين (ع) جنان تكانشان داد و آنها رااز اين 
رو بدان رو كرد كه حكومت خودكامه بنى اميه 
مخوف حكومت بنى اميه همه را به تاريكى انس 
داده بود ليك نور حسيني جنان ساطع ودر خشان 
بود كها امت شت دويقك ا مجبور كرد كه به 
بينديشند كه زمانى نورى بود وعزتى و كرامتى 
تسبان شد واشت 


باظهورناكهانى اش اين سوال را درذهنهاى 
به خواب رفته متبلور كرد كه جكونه شد كه بيرق 
رهبرى را كسى بدوش انداخته كه خود تاديروز 
بينداق كفر بؤداو با آنها بر س ركسترش همين 
رسالتى كه اينك سكانش در دستان اوست جه 
كر نين رن الل بمله ازتن طيفاة 
انقلاب محمد(ص)همه جيز را ازبيخ وبن كند.و 
حال قاتل وجانى ومشرىك ديروز شكل 
وشمايلى يك مسلمان را بخود كرفته و زمام 
امت دردستانش است تا برايشان وبجايشان 
تصميم كيرد و أن يكى كه خود صاحب و وارث 
رسالت است و با مجاهدتها وتلاشهاى او و 
امروز خارج كود است 


باطلوع دكرباره حسين (ع) يك بار دكرنهال 
اسلام نإب محمدى كه اماج حمللات 
ناجوانمردانه قرار كرفته بود تا ريشه اش را 
ازخاى بركنند جنان ريشه دواند و اوج كرفت 
كه امروزه بعد از قرنها ان نهال تبديل به درخت 
تنومندى شده است كه تمام بادهاى شرق وغرب 
حتى بركى از بركهايش را نمى توانند بكنند و 
ير خلااف تصور أنان قد مى حر استفد ١‏ 1 الآ 
را خشك كنند جنان بلند شده است كه سايه اش 
تمام كيتى رايوشانده إست وانشاء الله تاابد الدهر 
همجنان سرسبز واباد باشد 


مدير عامل سازمان آمارء اطلاعات و 
خدمات كامييوترى شهردارى اهوازازراهاندازى 
شه رسازى و نوساز به منظور نقل و انتقال 
اطلاعات شهرى خبر داد و كفت: با اجراى 
أبن سب سيستم در كوتاه ترين زمان ممكر' به 
يرونده مراجعين به شهرداريهاى مناطق 
هنتكاظة معاونت ها وى يلأزمانهاق 
شهردارى اهواز رسي دكى مى شود. 

به كزارش روابط عمومى وامور بين 
الملل شهردارى اهوازء مهندس حيدرى 
سهولت در صدور يروانه ساخت و سازء 
ايجاد اطمينان در محاسبات صورت كرفته 
و صرفه جويى در وقت رااز مزاياى اين 
سيستم برشمرد وادامه داد:اين سيستم مطابق 
با نيازهاى مناطق هشتكانه شهر اهواز 
تنظيم كرديده اهيب 

مهندس حيدرى تصريح كرد: در اين 
سيستم اهرم هاى نظارتى به كونه اى 
طراحى كرديده كه شهردار اهوازء معاون 


411177 4171722 
صب تب 
سيسم جامع شهرسازى و ساخدمانى 

برروى سبكه بى سيم شهرى در اهواز راه اندازى شد 


شهردارى مناطق هشتكانه را بررسى مى 
مهندس حيدرى كفت: اين طرح از 
ابتداى ارديبهشت ماه به صورت ازمايشى 


در سطح مناطق هشتكانه و سازمانهاى : 


شهردارى اهواز أغاز شده و نزديك دو ماه 

وى همجنين از اجراى طرح يلاك 
هشتكانه شهر خبر داد و اظهار داشت: طى 
قراردادى با اداره يمست استان اين طرح 
شهردارى اهواز أغاز و تاكنون ١18‏ هزار 
يلاك در سطح شهر اهواز نصب كرديده و 
در آينده نزديك نيز 77١‏ هزار يلاك ديكر 

وى كفت:اين يلاك شامل يك عدد ده 
رقمى است كه جايكزين يلاك هاى آب» 
برق» كاز و شهردارى كه درب منازل نصب 
كردَيذاة مى شود. 

مدير عامل سازمان خدمات كامييوترى 
شهردارى اهواز افزود: طبق در خواست 





سازمان شهرداريهاى كشور سيستم مكانيزه 
شهرمبازى و نوسازى سازمان خدمات 
كامييوترى شهردارى اهواز نيز براى بهره 
بردارى در جهار صد شهر كشور مورد 
استفاده قرار خواهد كرفت. 

حيدرى افزود: اين سيستم شامل 
موضوعاتى نظير شهر سازى و 
نوسازى2ء صدور مجوز و يروانه 
سباختء تمديد و اصلاح يروانه» صدور 
بايان كارء مجوز تاسيس تاكسى 
سرويس»2 استخرها و تاسيسات 
مودي و اخ د عوؤاوضى شالانه وسيل ١‏ 
ازاملاك مسكونى و عوارض از كسبه 
وييشه وران است. | 

وى همجنين از واكذارى مطالعات 
طرح جامع فن آأورى اطلاعات و 
ارتباطات و به طور مشترك از طريق 
سازمان خدمات كامييوترى كلان 
شهرهاى كشور به #بمانكار خبر داد و 
كفت:اين طرح در حال حاضر ٠‏ در صد 
بيشرفت فيزيكى دارد و سهم شهردارى 
اهواز جهت سرمايه كذارى در اين بخش 


بالغ بر ٠مميليون‏ ريال اسّت. 
وى با اشاره به اجراى طرح 68 با 
همكارى شهردارى اهوازء شركتهاى آبفاء 
كاز و شركت توزيع نيروى برق اهوازء 
مخابرات و سازمان مديريت و برنامه ريزق 
كفت: با به نتيجه رسيدن طرح ياد شده 
علاوه بر كسب موفقيت در حوزه1اموارد 
زير بنايى شهر اهواز نيز ساماندهى مى شود. 
وى كفت: با تهيه طرح 615 كليه 
موقعيت هاى شهرى مانند ساختمانهاء 
معابرء رودخانه؛ امكان عمومىء مذهبى» 
ادارىء: تجارى» فضاى سبز و ... به همراه 
توصيفات كامل اين مكانها از جمله طول, 
عرض و ارتفاع و ساير ويزكيها از طريق 
مبيوتر در اختيار متقاضاا. 3 7 إل 

الرفيدن 

وى افزود: مطالعات اوليه طرح 65 
انجام شده ويس از تحويل نقشهء ادارات و 
سازمانها بايد در قالب يك سيستم 
مشاركتى توصيفات خود را بر روى لايه 
' هاى مربوط به حوزه خود بر روى سيستم 


| كيد. 


ديدار با مسئول بادواره سرداران و١٠١١‏ اشهيد دشت آزادكان 


اصلا قرار نبود كه من بروم ولى ماموريت 
مصاحبه بمن محول شد .اولين كار من بود. 
با دلهره مسير تا محل جلسه راطى كردم . 
قرار ملاقات ساعت ١٠صبح‏ است . نكاهى 
به ساعتم كردم. ١1١:٠‏ است. نمى دانم بااين 
تاخير ايا كسى راييدا خواهم كرد ويا...وارد 
ساختمان شدم . راستش را بخواهيد كمى 
ترس داشتم. أمادكى مصاحبه كردن رانداشتم 
و هيج سوالى رادر ذهن نداشتم . در ثانى 
تصويرى كه از جنين جايى در ذهن دارم اين 
اس ت كا نظا ازويرو حواهم شد كافلابا 
اراق خشكا لظامى كدبايد خيلى مراف 
حركاتم باشم . وارد هال شدم . كولرهاى 
كازى هالارا خننى كردة بود ند مردى 
لسويم آهد. انلتق كفت القرنا. .ارده 
را معرفى كردم سيس دعوتنامه را كه براى 
جريده فرستاده اند را نشانش دادم .دستش را 
دراز كرد. دستم راكرفت وهمجون برادرى 
مرا بغل كرد . آن لحظه همه جيز را فراموش 
كردم . با اشاره دست مردى را نشان داد: " 
حاجى مسئول ستاد . حاجى مرد ميانسالى 
است كه با مخاطبش كه بعدا فهميدم از 


روزنامه روزان آمده است مصاحبه مى كرد . 
عكس شهيد عباس الموسوى بانى حزب الله 
رابه ديوار اويزان كرده بودند. در ديكر سوى 


. دلاو رجنوب لبنان سيد حسن هم به جشم مى 


خورد. بالاى سر حاجى يارجه ايى با اين 
مضمون نصب شده بود : جلسه مطبوعاتى 
ستاد يادواره سرداران و ١٠١٠١‏ شهيد دشت 
آزادكان "وبالاى سر خانم خبرنكار نيزيارجه 
زردرنكى بهديوار كوبيده شده بود “شهدا شمع 
محفل بشريتند ” خانم بلند شد ومن روبروى 
حاج على ناصري نالسستم . قبل اؤزايدكة خرف 
بزنم حاجى با خنده كفت: “تمام جرائد استان 
رادعوت كرديم . جه برنامه ريزى كه 
نكرديم . بجه هاى رزمنده رابه اين جا اوردم 
تابا كم هم تاريخ اينده ابى كه قرار است 
همين جرايد به آين د كان برسانند راباز كو كنيم 
5 امتالاغانه بغيو شما - حديق - وروزان 


هيج روزنامه ابى خبرنكارش رانفرستاد .... ” 


افى كرد . براى اينكه جو راعوض كنم يرسيدم 
: أستاد كارخود راجه موقع اغاز كرد و جكونه 
شكل كرفت © * 


لدوارة "شهدا دشت ازاد كان 


كارخود راازدى ماه هشتاد و دو اغاز كرد . 
همانطور كه مستحضريد يادواره زير 
مجموعه ايست از كنكرزه سرداران و 77.6٠٠١‏ 
شهيد استان است. 

- لطفا آمارى از شهداى سرداران 
و٠٠٠اشهيد‏ دشت آزادكان رادر 
اختيار خوانندكان قرار دهيد 

ئ# آمار شهداى رزمنده دشت آزادكان 
0الشهيد و آمار شإوتداى واشت ازا 86 
00شهيد وآمار شهداى مرد 470 شهيد و 
همجنين آمار شهداى مفقودالاثر روستاى 
ابوحميظه ”0 شهيد و شهداى سه زوستاى 
كرخه نور /7شهيد 

- حاجى امار شهدا و مفقودين 
براى جنين منطقه ايى زيادنيست ؟ 

عديلة اإزيله ليق آقار ازاثة شد دوابتداى 
جنكى دشت أزادكان 1٠٠٠١‏ نفر جمعيت 


داشت كه از اين جمعيت 1٠١‏ نفر به درجه 


- يعنى آمارى در حدود ٠17‏ ( يى 
در صد) 


“ا بله درست است و با اين اماردشت 


مدير كل فرهنكف 5 ارشاد اسلامى خوزستان: 


فعاليت در حوزه علوم قرانى راس برنامه هاى ارشاد است 


فعاليت هاى قرآنى و ترويج فرهنك دينى 
در راس برنامه هاى فرهنكى و هنرى اداره كل 
فرهنك وارشاد اسلامى خوزستان قرار دارد. 

عباس بسى خاسته مدير كل فرهنك وارشاد 
اسلامى خوزستانء ضمن تبريك هفته ى جهانى 
بزركداشت مسجد به مشتاقان و خادمان مساجد 
كف از أغاز ديت بندذه دراين اداره كل تلاش 
هاى زيادى در جهت اشاعه فرهنك دينى و 
قرانى در استان صورت كرفته واين تلاش ها 
تاكنون به خوبى به بار نشسته است. 

وى افزود:اداره كل فرهنك وارشاد اسلامى 
خوزستان به عنوان متولى اصلى در اين بخش 
اقدامات شايسته اى را انجام داده و تايايان سال 
جارى نيز برنامه هاى متنوع و مختلف ديكرى را 
نيز در تقويم كارى خود داده است. 


تغييرات 0/7748 مالف 

آكهى تغييرات شركت ساختمانى باز ركانى خدماتى سعادت 
ساز رامشير (سهامى خاص) ثبت 45١0‏ كلاسه 28/؟ 

طبق صورت جلسه مجمع عمومى عادى ساليانه و هيئت 
مديره مورخ 80/1/57 طى نامه وارده 80/0/11-8724ارسال كرديد: 

اعضاى هينت مديره عبار تند از 

عباس قنوات بور عامل و رئيس هيدت مديره - عبدالرضا 
قنواتبور نائب رئيس هيدت مديره - أمنه بهروزى عضو هيئت مديره 
براى مدت دو سال انتخاب شدند. 

حق امضاء اوراق مالى و اسناد رسمى و قرار دادها با امضاء 
مدير عامل و رئيس هيئت مديره همراه با مهر شركت معتبر ميباشد. 

بازرس اصلى سيد مجيد خنفريان - بازرس على البدل 
غلامرضا خواجوى شمالي براى يكسال مالى انتخاب شدند. 

عملكرد هيت مديره مربوط به سال 85 مورد تصويب قرار 
كرفت. عملكرد بازرس مربوط به سال 87 مورد تصويب قرار كرفت. 
صورتهاى مالى سال ؟8مورد تصويب قرار كرفت. 

نجاريان- رئيس اداره ثبت اسناد و املا اهواز 


هفته نامه عربى - فارسى حديث 


مدير مسئول:سهام سجيرات 
سردبير بخش فارسي : سبالم باوى 

تلف اكيس :ه/ا٠/1لل‏ /ا/ا70 
ومع جودله ب( )لالماعه به امعط الهج عا 


آدرس: خيابان نادرى بين مولوى و ترمينال باهر ء هفته نامه حديث 


مدير كل فرهنك وارشاد اسلامى خوزستان 


اسلامى ونقش انكارنايذيرآن در فرهنك سازى, 
خوشبختانه طى جند ماه كذشته شوراى 
فرهنكى مساجد و حسينيه هاى مسير كوت 
عبدالله كوى علوى و زركان تشكيل شدهاست 
ودر همين راستا بسيارى از مشكالات مساجد 
اين نقاط حل كرديد و با توجه به جلسات 
مشتركى كه بااين شوراهاب ركزار كرديم كارهاى 
خوب ودر خورتوجهاى در مساجد اين مناطق 
صورت خواهد كرفت. و مى توان اميدوار بود 
كه با تداوم اين فعاليت هاء در سامان بخشى به 
مسائل فرهنكى مناطق حاشيه شهر اهواز كام 
مهمى برداشته شود. 

بسى خاسته افزود: طى ماه هاى كذشته, 
مقدمات تاسيس انجمن قرآنو نهج البلاغه استان 
فراهم ويس از شناسايى نخبكان و فعالان عرصه 
فرهنك قرآنى كارهاى اوليه انجام و مقرر كرديد 
بخش مركزى اين انجمن در اهواز تشكيل كردد 
سيهيجع يطلل .. 
هي تغييرات. 


جهت اكهى تعيين شد. 


رونوشت: 





"#-اداره محترم كل ثبت شركتهاى تهران جهت استحضار” 





تابعه جاب و انتشار و وصول يرونده اعلام كردد. 





أكهى تغييرات شركت تونل سازان ايذه (سهامى خاص )به شماره ا#9طبق صورت جلسه مجمع عمومى وبه طور فوق العاده وهيثت مديره مورخ 
000 كه على نامه وارده 77:01. 85/81/17 ارسال كرديد اعضاى هيئت مديره: آقاى جراع طاهرى سر تنك بسمت مدير عامل و رضا طاهرى سرتدقف 
بسمت رئيس هيات مديره و اقاى على شمس الله يسمت نائب رئيس هيات مديره براى مدت دو سال انتخاب شدند. 

حق امضاء أرواق و اسناد رسمى و قراردادها با مدير عامل به تنهابى همراه با مهر شركت معتبر ميباشد. 

بازرس اصلى: خانم فلك ناز رحيمى فر بازرس على البدل: أقاى محمد رضا قلى بور براي يك سال مالى اتتخاب شدند وروزنامه نور خوزسيتان 


مركز اصلى شركت از ايذه به اهواز -صد دستكاه -خيابان فولاد نصر -بلاى ١٠١‏ تلفن 71/90/2 اتفال يافنه امست. 


١-اداره‏ معجرم ارشاد اسلامي شهرستان ايه باليمام يك نيه أكهي خواعشيند لست جامل أكهي را به يكى از جرايد معرقى ١‏ هزينه. 
. برداخت نمايد ضمنا روزنامه موره نظر شركت روزنامه نور خوزستان اميت 


5 اداره مجترم اسناد و املا اهواز ‏ نظر باينكه مركز اصلى شركت مذكور به آن شهرستان انتقال يافته است لذا برونده شركت حاوى يك 
برك به ببوست ارال خواهشمند ابت دستور فرمائيد آكهى تغيير مركز رابا هزينه ذينفع براى ثبت ورقه يك نوبت در يكى از روزنامه هاى كثيرالانتشار 


وشعبات أآندر شهرستان هاى ديكر نيز داير شود 
كه خ و شبختانه بخش عمدهاى از كار تاكنون به 
اجرادر امدهءاست. 

مدير كل فرهنك وارشاد اسلامى خوزستان 
ضمن اشاره به بركزارى همايش حاملان وحى 
ادامه داد: در فروردين ماه سال جارى همزمان با 
ايك املا وحى اكنززنا هيف كازشئاسى 
كردن فعاليت هاى قرآنى؛ بررسى راه هاى نشر 
و ترويج فعاليت هاى قرآنى با رويكرد زمينه 
سازى جهت نهادينه و هماهنك نمودن فعاليت 
كاى قرانى بركزار شد:علاوه بر اغاز به كار 
رسمى انجمن قرآن و نهج البلاغه استان» از 
ييشكسوتانء اساتيد و فعالان اين حوزه تجليل 
وتكريم به عمل آمد واستقبال كم نظير شهروندان 
نشان دهنده ميزان علاقمندى و توجه مردم 
بزركوار استان به قرآن و علوم دينى است. 

وى افزود: همجنين اداه كل طى شش ماه 
كذْشته مبلغ يك ميليارد و سيصد ميليون ريال 
كمك نقدى به مساجدء حسينيه هاء يايكاه هاى 















احمدى نيا رئيس اداره ثبت اسسناد و املاب ايذه. 


بسيج ودار القرآن ها در سطح استان انجام داده 
ميليارد ودويست و ينجاه ميليون ريال و بيش از 
١٠"اميليون‏ ريال قرآنء مفاتيح و نهج البلاغه به 









رعايت موارد ذيل واكذار نمايد. 







وهو ورون طاو نا 


تحديد آكهى مناقصه 


| تضمين شدة / فيش واريزى 


به يكى از حسابهاى ذيل 


ازادكان بيشترين شهيد زاداده است كه برائ 
اطمينان به بنياد شهيد نيز مراجعه كن . بعد از 
اين حاجى نتوابيت اذامنه:.دهل ... مستكوت 
طولانى شلنالاتمار هوا ٠‏ الكل اللوال بعد 
ازنماز رااين جنين مطرح كردم 

- حاجى از برنامه هايى كه ستاد 
اجرا كرده است ؛ بكوئيد 

“ااجلاسيه شهداى رفيع در تاريخ 1/١‏ 
787و اجلاسيه شهداى بستان 7/7/1/18او 
همجنين اجلاسيه هويزه ١7/1/11‏ كه ستاد 
آنها را اجرا كرد 

- واز برنامه هاى آتيه ستاد ؟ 

“اجلاسيه شهرستان دشت ازادكان كه 
قراراست در تاريخ 7/0/4/4صورت بكيرد 
كه قبل از ان يك سرى اجلاسيه هاى محلى 
و مسابقات ورزشى اعم از خواهر وبرادرو 
نيز شب شعر عربى » خاطره و شبى باقران و 
بريايى نمايشكاه خواهد بود 

- با تشكراز وقتى كه در اختيارمان 
كذاشتى 

“امن هم سر بلندى وسرافرازى جريده 
وزين شما رااز خداوند منان خواستارم 


مساجد واماكن مذهبى استان اهداء نمودهاست. 

بسى خاسته در يايان كفت:ان شاء الله در ماه 
مبارك رمضان نيز نمايشكاه بزرك علوم قرانى 
در اهواز و شهرستان ها خواهد شد. 


اين شركت در نظر دارد عمليات نكهدارى و تعميرات تجهيزات قسمتهاى تاسيسات. نكهدارى و تعميرات شبكه هاى 
توزيع آب صنعتى. نرم. آشاميدنى. آتش نشانى. هوا. اكسيزن. كاز و مخازن آب و انجام تزريقات شيميايى و لايروبى و 
نظافت كانال. مخازن و قسمتهاى مرتبط موضوع مناقصه و كاركاههاى تاسيسات بخش فولادسازى خود را بمدت له سال 


تاريخ دريافت 


01١١24819 شماره‎ 





منا 
رع و رورس 


4 بيس از كسب اطلاعات با ارائه اصل رسيد واريز 


اسناد 
9إو/ىرع هرمس 


از كليه دواطلبان شركت در مناقصه دعوت ميشود تا تاريخ 40/٠2/١7‏ 
مبلغ 1٠١/٠٠١‏ ريال (غير قابل استراد) بحساب جارى ؟! بانى صادرات شعبه مجتمع فولاد اهواز با كد 847 و يا به حساب 
جارى 18848 بانى ملى شعبه مجتمع فولاد اهواز با كد 28177 در ساعات ادارى جهت دريافت اسناد مناقصه به آدرس اهواز 
- كيلومتر ٠١‏ جاده اهواز - بندر امام خمينى شركت فولاد خوزستان - واحد خريد خدمات - قراردادهاى خدمات فنى 
(تلفن 11-976777ع٠‏ و دورنكار 11-7717/9127ع٠‏ يا سايت ؟1. 56 لالالالالالا) مراجعه فرمايند. 


روابط عمومى شركت فولاك خوزستان 





































































5 ٠. 
بهره بردارى از يروزه‎ 
ميلياردى روشنابى معابر استان‎ 

جندين يروزه روشنايى معابر در شهرهاى 
و ٠/٠١‏ ميليون ريال به بهره بردارى رسيد. 

به كزارش روابط عمومى شركت توزيع نيروى 
شاد كان: ماهشهرء بندر امام, شوش دانيال» أميديه, 
دزفول و دز آبء مسجد سليمان و لالى» هويزه و 
أيه انجام شده ودر هفته دولت بهره بردارى ازانها 
أقاز شنة استت 
شبكه و نصب "7/٠١‏ اصله يايه تلسكويى از جمله 
تامين هر جه بيشتر روشنايى معابر در شهرهاى استان 
خوزستان بودهاست. 

همجنين جند طرح نيز به منظور تامين برق 
متقاضيان جديدء با احداث 8”هزار و /ا١١متر‏ شبكه 
فشار ضعيف و متوسط و نصب 07 دستكاه ترانس 
در شهرهاى مختلف در هفته دولت مورد بهيره 
بردارى قزار كرفتة است. 

كقند ات ظر بحهاى تافين يق ؛ اناضيان جديد 
در شهرهاى انديمشك والوار كرمسيرىء روستاى 
اشكفت زرد باغملكىء نقاط مختلف ماهشهرء 
دزفولء رامهرمزء روستاى شاكريه سوسنكردء ايذه» 
شوشترء خرمشهر و آبادان افتتاح شده است. 


بركزارى آبين كراميداشت 

روز جانباز در فرماندراى اهواز 

به كزارش روابط عمومى فرماندارى اهواز 
مهندس فدعمى فرماندار شهرستان اهواز در آيين 
بزركداشت روز جانباز كه در محل اين فرماندارى 
بركزار كرديد خاطر نشان كرد تاريخ انقلاب 
شكوهمند ايران اسلامى مملو از بركهاى زرينى از 
ايثا ركريهاء جانبازيها و افتخار أفرينى مردم اين مرز 
و بوم است كه بخش قابل توجهى از آن را جانبازان 
رقم زده اند. 

فرماندارى اهواز افزود سرافرازى و عزت امروز 
ايران اسلامى مرهون از جان كذشتكى و دلاوريهاى 
شهداء جانبازان و ايثار كرانى است كه جان خود رادر 
طبق اخلاص كذاشته و با الكو قرار دادن مولايشان 
سرور سالار آزادكان جهان حضرت امام حسين (ع) 
و علمدار باوفايش حضرت ابو الفضل العباس (ع» 
استقلال و سربلندى رابه وطن اسلامى هديه نمودند. 


كنتور هاى برق جهت كشف 

دستكارى بازرسى مى شود 
به كزارش روابط عمومى شركت توزيع نيروى 
برق اهواز با توجه به افزايش دستكارى لوازم اندازه 
كيرى در سطح شهر كروههاى بازبينى مجدد 
كنتورهاى منصوبه در برق اهواز تشكيل شد. اين 
كروهها كه زير نظر قسمت آزمايشكاه كنتور فعاليت 
مينمايند قرار است كليه كنتورهاى اهواز را مجددا 
بررسى و موارد دستكارى كنتور را به مراجع قضائى 
ارجاع نمايد. براساس ماده 057 قانون مجازات 
اسلامى هر كاه محلى يا جيزى بر حسب امر مقامات 
صالح رسمى مهر يا يلمب شده باشد و كسى عالما و 
عامل آنها رايشكند يا محو توايد يا عملي مر تكلب شوذ 
كه در حكم محو يا شكستن يلمب تلقى شود مرتكب 
ازسه ماه تادو سال محكوم خواهد شد. بر همين اساس 
برق اهواز به اينكونه افراد هشدار داده است كه ازدست 
زدن به وسايل اندازه كيرى منصوبه در محل اشتراك 
ندا يرهيز نمايند تا كرفتار عواقب أن نشوند. 


نوبت اول 
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لاا رع ه رومن | 





نمى دانم كدام شير ياك خورده ابئ ل 
ضيه ترداب تمان بيكانها البر كامو نويسندةم 


: ابإبسد ينا ثر اللاصل را مطالعة| 


' بياورد و حتما لازمه 00 .اين 
است كه خود رااز تمام غم وغصه دنيا لاص سازه | 
0 خاو رميانه را | ّ 

سد ود ميانه را به مردمش واكذاردو 0 


0 
يب اي كو 
2 و راازانروائ سياتئق نجات ١‏ 
٠ 2207‏ يس را خود رااز همه جيز خالى كني 
تاخود رادر كتابهاى كامو بيابد. ...وبار ديكر دنيا رأ 
إكامويسم كونه اداره كند. ... زيرا نه ادبيات انكليسى وي 
نه انر امريكايى در اين وادى به دادش نخواهد رسيد | 
#آياشياست اود ركيتى بسان ترازدى 'ستيزيفك" جوان ١‏ 
السك ةقان اللبالإآرب النو كك : دهدتا 
مِنَحى رابرسر قله كوهى برساند غ8 
سير خورد دوباره به دامنه كوه بر . 


12 0 ا كرا دحل - خود‎ ١ 














. لت و اشتباهاتش در در همه.جا هماهايند 
ل . همان كار اشتباه را در جاى ديكر وباز نهم 





أشعارهاق صلح فال مز ازهاند 0 ْ 
ارومانى قطره ايست نزد نوع امريكاى اش 


--- 


0 بى فائده وناميد كنند إنكا 


: الاج لي 
انيجة رابكتار عرائدت كتابهاى كليو 


برى هاى كوجك موفقيت من 
زهره اصغرى يور 


سرش دورانٍ رفت ..عينك كائوجوئى خود را 
از زوق جشمانش برداشت.و"آن روى تلى از كتاب 
هاى«درشق اطرافش كه شكلى هلال كون بخود 
كريفته ؟. كنيازة ... با 'انكشيت إشاره از سبابه اشناية 
كو فاج كانش أفثثار اوره..سيس كف ة#ستانش را 
روئى حَشْمهانش كذاشت : همه جا تاريك شد.. 
اولين جيزى كه بعد از بستن جشمهايش بسويش 
هجوم اورد عكس سياه وسفيدى است كه متعلق به 
بدر مرحومش بود . حالت حزنى بدو دست داد . 
يادضٌ امد كه به يدرش قول داذه بود كه در كنكور 
موفق شود . باإخود اند يكنيد ممكن ات نتواند كه 
ييمائش وفا كند..... دردئ توى ياى خيش بيجيدٍ 
٠‏ كفا تالش را 1 اللرى : تفوس داشت وها 
شتاب آنهارا باز كرد . با دستان لرزان عينكش را 
روى جشمانش كذاشت . سرش را خم كرد . نكاهى 
به ساق ياى جب خود انداخت . مورجه قرمز ريزى 
به كواشيت تن يا حسببيده: بود. مورجه دهان حنكال 
مانندش را دريوسيت ياى دختر فزو كرده بود. دست 
راست خود را دراز كرد وبا فشار مورجه را هل داد 
. سبرش را جرخاند و قالى رابه دقت برانداز كرد . 
مورجكان دانه هاى برنجى كه دختر هنكام صرف 
شام بخاطر استرس از قاشقش روى قالى يخش 
شده را با خود حمل مى كردند. مورجكان ريزدانه 
هاي برنج را تا مسافت طولانى مى بردند . دختر 
بلند شد . به سمت ينجره حركت كرد . ينجره يراز 
ستاره شده بود . از ينجره به انتهاى خيابان كه 
وزتاريكئ فرو زَفِتَه جشع دوخيقا انترئارا 
جرخاند . حس كرد كه لازم است كه يك بار ديكر 
به تلاش مورجه ها هنكام كشيدن دانه ها ى برنج 
نككاء كيد ...سرش إزابة عالامست تصدكقق تكان داه 
سيس نكاهى به كتابها كرد . سيس تبسمى كرد... 
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جبارشنيه1/شبريور 2-1788 شعيان 1877 ه ق- شماره7؟ 


نه فرزندانمان را از بيمارى قلبى 
و سكنه مغزى محافظت كنيم 


شما نمى توانيد برخى از ب 
خطر آفرين بروز حمله قلبى و سكته 
مغزى همجون سن» جنسء نزاد» بيشينه 
يزشكى خانوادكى و ... رامهار كنيد ولى 
قادريد برخى عوامل أن را مهارء درمان 
واز آنها بيشكيرئ كنيد. 


بيمارى قلبى و سكته مغزى به تربيت 


. كشنده هاى رتبه باللائ مرك و مير و 


عامل عمده معلوليت به شمازمى آيند. 
اينكونه بيماريهاء در صورت دكركون 
تشدن غادات .ريسي بز كسالان أ 
خردسالانء» مشكل عظيم :ترى براى 
نسلهاى بعد فراهم خواهند آورد. 
تحقيقات انجام ك6 در امريكا سان 
ميدهنكل كه: 

“اتنها ”7 دز صد افراد هفته اى 0 بار 
به مدت. ه7٠‏ دقيقه يا بيشتر در فعاليتهاى 
شديد شركت مى كلددلة 

2 يران فشار خون ووولوءوو/» 
كو داق ببة بيشتر از حد معهتول است. 

“ مقدار كلسترول خون نزديك به 
0/66٠4‏ "كودق بالاتر ازعخد طبيعق 


“ا روزانه نزديك بيه 10 تا 18 ميليون 
كودك در معرض خطر دود مستقيم 
سيكار قرار دارند. 

“اروزانه حدود 17٠٠١‏ جوان شروع 
به سيكار كشيدن مى كنند. 

“ا نزديك به © ميليون كودى ع-/1١‏ 
ساله اضافه وزن دارند 

جكونه مى توانيم به كودكانمان 
كمك كنيم؟ 

شما به عنوان يدر و مادر مى توانيد 
جه در جال و جهادر آينده در تندرستى 
لو رشان نفك طاكسو اول لشست 
آنكه با توجه به موارد زير شيوه زند كى 
سالم را سر مشق .خود قرار دهيد: 

“ا غذايى مصرف كنيد كه جربى 
اشباع شده وكلسترول كمى دارند. 

“ا به فعاليتهاى منظم جسمى 
بيردازيد. 

“ا ير فشارى خون را مهار كنيد 

“ا از استعمال دخانيات خوددارى 
ورزيد. 

در ضمن مى توانيد با عنايت به 
عوامل خطر آفرينى كه تغيير يافتنى اند 
به كم بجه ها شناخته از ابتلاى انان 
به بيمارى قلبى و سكته: مغزى 
جل وكيرى كنيد بر : خجى الكو اهل ياد تاف 
إززران كردكى أغار فز قا ندا 
معمولا تغيير عادت در خرد سالى اسانتر 
افريهة كشالئ اسم 

كداميك از عوامل خطر ساز موثر در 
بروز بيمارى قلبى و سكته مغزى در 
كودكانمان رامى توانيم تغيير دهيم؟ 

برخى از عوامل خطر آفرين بروز 
حمله قلبى و سكته مغزى را نمى شود 
مهار كرد ولى قادريد عوامل زير را 
مهارء درمان و از آنها ييشكيرى كنيد. 

مرض قند (ديابت): 

منظور از بيمارى قند اين است كه 
بدن هورمون انسولين توليد نكرده است 
يابه آن واكنش نشان نميلاهدا 

شمار عوامل آن ذن خردسالان و 
بزركسالان روبه:فزونى اسبت. بدن 
به انسولين نياز دارد تا مواد قندى» 
نشاسته اى و غيره رابه نيرو (انرزى) 
تبديل كند. مققدار كلوكز (قند خون) 
مبتلايان به مرضص قند و طرز 
نانهنجارئ فراوان اسيت كة اكر 
درمان نشود به بيماريهاى جادى 
مانند امراض ر كى و قلبى منتهى مى 
ارده 


يكى از دلايل اين انيت كه بيماري 


مورد بحث بر مقدار كلسترول و ترى 
كليسيريد اثر مى كذارد وهمينطور ركها 
را مبتلا مى سازد در صورتيكه كودىك 
الرض فنتداء 7: 

“ا از طريق أزمايشهائى مرتب 
يزشكى به مهار آن كمك كنيد. 

“ا براى همكارى با يزشكىء عادذات 
غذايى كودى را اصلاح كنيدء وزنش را 
متعادل نكلة داريد و روزا مرتبا به ورزش 
واداريد. 

»ا نظر يزشك را درباره مصرف 





آنها ظاهرا خوب و تندرست به نظر مى 
آيند در حاليكه احتمال دارد فشار 
خونى بوده و خود بى خبر باشند بنابراين 
لازم است: 

هر سال فشار خون فرزندتان توسط 
يزشك اندازه كيرى شود. 

مصرف سيكار و توتون: 

سيكار كشى كودكان و نوجوانان در 
بسيارى از كشورها شكل عمده 
بهداشت عمومى شهز ده مى شود 8/ادر 
صد علل بروز بيمارى ركهاى (تاجى) 


كودكان ومخص وي 0 ركه بدريا 





داروهايش جويا شويد. 

فشار خون زياد: 

فشار خون زياد كه به ان يرفشارى 
خو و مسيعند م ينود باعث 1 اارتااقه 
قلب بيشتر از حد :معمول كار كند. اين 
شوم لوط به تنيد كرء عتي الاش 
فعالى وفزون كارى فرد نيست. امكان دارد 
فرريد تتشاءدر عي أراقن ى أقودة 
خاطرىء فشار خونى هم باشد. در 
صورتيكه عضوى از بدن خوب كار نكند 
ممكن است جنين عارضه اى رخ بنمايد. 
كودكان شير خوار هم ازاين قاعده مستثنى 

وجود امراض كليدى يا يديد آمدن 
توده اى در غده فوق كليوىء. ممكن 
است به ير فشارى خون بينجامد. جه 
بيسا اين عارضه به كسانى هم روى أورد 
كه عضنوئ :از بدنشان خخوب كار نكيد. 

بطو اليبو ايذالآه مطان عن بن 
فاى ضربه بيشتر ازتويكران ايت فثناز 
خون داث شتن ممكن است ارثى هم باشد. 

در بجه هاى مبتلا به يرفشارى» 
تاعدنا شان #فاي الزاكين بابث نيسيية 


نوجوانان ممكن است استغمال 
دخانيات باشد. مردم هر جه زودتر 
سيكار به لب بكي ر ند در آينده خطر بيش 
تقرئ .آتهناارا تهديد مى كند. مدام:در 
معرض دود سيكار ديكران قرار كرفتن 
مشيكل يوركى اسنت: 

كودكان و مقر ملا تشراراتيكه 
يدر يا مادر.سيكارى دارند بيشتر از 
ديكران به بيماريهاى ريوى مانند 
التهاب نايزه ها و ذات الريه دجار مى 
شوند و احتمالا :به دشوارىق تنفسئ 
(آسم) كرفتار مى كردند. 

از انجا كه.سرفه كردن وانتشار 
ميكرب تؤسط يدران ومادران سيكارى 
بيشتر است از همين روي احتمال ابتلاى 
بجه هاى آنان به امراض مر بوط به سينه 
افزون تراست بنابراين 

“ابا سيكار نكشيدن سر مشق خوبى 
براى فرزندانتان باشيد. 

“ااكر هم سيكار:مى كشيد دوروبر 
الا ئمانيل: 

“ابراى ترك سيكار به خاطر خود يا 
فرزندانتان از ديكران يارئى بجوئيد. 


تبهيه: اميره عباسيان يور 


“ا به محض اينكه دست از شسيكار 
برمى,داريد خطر بيمارى قلبى و سكته 
مغزى تان كاهش مى يابد اين خطرهء به 
موقع خودء تقريبًا همان قدر مى شود 
كه كويى اصلا لب به سيكار نزده ايد. 


اخ ركتئ جيسمى 
سالم نكه داشتن بجه ها كمك مى 
كد جه ارود كسترو جرد يبول 


قند وجاقى آنان رامهار كنيد واين عمل 
در كاستن از ميزان فشار خون و خطر 
سكته مغزى موثر است. 

براى تقليل خطرء حتما نبايد بجه ها 
ورزشكار باشند. تمامى بجه هاى 0 
سال به بالا بايستى روزانه دست كم ٠١‏ 
دقيقه فعاليت متعادل ما همجون بياده 
روى يا دوجرخه سوارى داشته باشند 
و حداقل هفته اى " تا 5 روز بايد به 
اعمال سخت جسمانى بيردازند. 

اكرافرروية فاق تر كى . نداشته 
وادارش كنيد شروع كارش با ٠١‏ دقيقه 
قبن انلق ااضافة كود وار ستاعازنا 
بى تحركى اش 
تماشاى تلويزيونى مى كند كم كنيد. 
بازيهاى كامييوترى را نيز با فاصله 
انجام دهد. 

كلسترول بيش از اندازه: 

كلسترول ماده اى نرم و شبيه جربى 
است كه در خون ويافته هاى (سلولهاى) 
بدن يافت مى شود. مقدار زياد از حد 
كلسترول بد يا زيان بار در ديواره هاى 
شريان ته نشين شده سبب افزايش 
انباشت يلاى مى كردد و خطر بروز 
بيمارى و حمله قلبى راامى افزايد نوع 
ديكرء كلسترول خوب يا مفيد است كه 
مقادير زياد آن خطر مرض و حمله 
قلبى 2019 اأكاشازر بر اث آن كلشتروق 
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سبو 35. 

ذكر نكته اى دربارة بجه هاى 7 سال 
و بيشتر ضرورى است و أن اين كه بايد 
مقدار جربى اشباع شده اينان را محدود 
سازيم تا مجموع كالرى شان بين ” تا 
“ا توصد باشد ومقهار كلستر ولشال!2 
كمتر از 7٠١‏ ميلى كرم برسد. 

در صورتيكه حمله قلبى يا درمان 
بيمارى ركهاى تغذيه كنئده قلب قبل 
ازسن 00سالكى در خانواده شما سابقه 
داشينة إيويق تسبي به | زماركشن كدر ول 
خون فرزندتان اقدام كنيد 

جاقى و اضافه وزن: 

اكر فرزند شما بيشتر از حد جاق 
الك يزشك مى تواند ضمن تنظيم 
برنامه غذائى به تدريج وزن طبيعى را 
به او بركرداند. بهتر اين اس تككه از مقدار 
غذاى مصرفى وى كاسته. فعاليت 
جسمانق اش را كرا 0 ذقيد! 

دقت كنيد كه هر نوع تغييرات غذايى 
به تدريج صورت كيرد نه يكباره بايد 
دانست كه قطع مواد غذاتى:ضرورى, 
به بجه لطمه ميزند بنابراين دك ركونيهايى 
كه در برناطة غدائل لق الجهاء مى يلار * 
بايد با نظر يزشك باشد و تا سر حد 
امكان يشتيبان و مشوق كودكتان باشيد. 

خرردن شكلاع (ا#لتن ر ...بيش 
از حد لازم زيان آور ات ولى كودى 
رااز خوردن أنها منع نكنيد زيرا نتيجه 
عكس ميدهد واز نظر روحى و روانى 
أسيب نوا [قيد) 

نا فرزندتان مائند يك بيمار رفتار 
نكنيد بلكه اصول صحيح تغذيه و 
سلامتى را عملا به او اموزش دهيد و 
بزاى اين كان بايسبتي فرزنبابه اجراى 
برنامه و ادامه أن غَيْلاقْه ميد.باثيلا: 









1 اى شليكى بلند شد. مرد جاقودار روى ز 





امبر كبه؟ ارات عرفا يشانى واردأ 
ام رن تنا . سوزش جشم باعث شد كه زن سريع ١‏ 
١‏ خود را بلند كرد و عرق صورتش 7 
داكاه با آستين لباس مشكى اش | 
دمي كه سروصدايشان همجون ا 
يست جشم دوخت . ياد روزى ١‏ 
ال ذير همين بل ناد آشنا شد . | 
ٌ موتورشوارى كيف دستى اش را قابيد و || 
نن مترى كشاند . زن از ترس'دست وبا ؛ 
كم كرده . ابتدا سكندرى خورد. سيس تعادلك 
دست دادو باصورت به زمين خورد 
به طرفش دراز شد . نكاهى به دست كر 
دست دستمالى ديد .دستمال را كرفت وبا 
اروى صورتش راياك كرد . مرد بطرى آبْمعذنى 
'خود رابا ز كرد . بطزى را بطر ف زن برد از بلاتاشد ١‏ ْ 
بطرى رااز ددست مرد قابيد و لنك لنكان خود ا ا 



























تاد 5 ع اغرد دستش راب 5-0 
0 خانم بيا شما رو به بيمارستان برسونم " .زت 










.كه داشت جرم مرد را به ْ٠‏ 
إ او رابه خود أوزد . زن به 
اللرافش نكاهى انذأحت . آرزؤكرد كه بجاى اينكه! 
الجا ناشد إلآن كثار ساحل كارن م تكست وبكا 
جركت بلم ها. ... امواج . :. صداى يرندكان كوش 
ى داد “خانم كجا مى رسى ؟ "مره داشت |ز اينه به 
زن نكاه مى كرد . زن داشت لباسهاى خاكى اش را ' 
اتكان مى داد .با شنيدن صداى كرد دك إز كار | 
أكشيد. نكاهى به مرد كرد . * جلو .-جلوترررر : 
احس كرد زانوى ياى جيش بخاطر برخورد بازمين 
ورم كردةااشت ادف در زاتريم 

















0 
دم" ردم رارسا د 00 3 
شِيس آن را دراز كرد بولى رابه مرد فروشنده داد و| 

بأدسث ديكر ساندويجها رااز مرد كرفت زن ومردا 
اد 
١ ْ‏ قود قاط وري لى جد باع وار ْ 
.. ...6 مرد به غروب خَوْر شيد كه ي* يشت اليلوانطرف ١‏ 
اشاجل اران مه بورخيره #قاديكبإنه هايش را ١‏ 








مسرأ 
ويد.به زن نكاه كرد. ياد غروبى 
ار لال كارون ديلاه بود كهأ 
9 دندِ و.مى خنديدند. موتور 2 
يكلت خود رامتوفف كردبه دو ستش نكاهى انداخت 1 
اجشمكى زد. جاقوى خود راد ر آورد و به طرف زن ْ 
مرد جركت كرد. دوستش موتورراروشن نكاهداشت. 
يه ججاقوي درؤون «سستعرفيقش؛كه در ان نور انذى ١‏ 
1 الغروب نقره كون بنظر مى رسيد. خيره شد. مرد جاقو ١‏ 
ادر هواتكان داد و به طرف كيف دستى زن اشاره ابى | 


عل كرد. شوهر زن بامرد جاقودار د ركيد صداى | 





















وده لفان كرد جر 
دو به طرف موتوردويد.مامورانبا 
تور را كاز داد. مرد جاقودار نتوانست سو 


ادرد توى بايش بيجيد. زخمى شد. موتور با |مبرعت | 
لاز تاريكي كم شد. مرد ياد كار سابقش جريانافتاد كه + 
3 نه توادست راحت جان سالم يدر ببرد. آنهم در 

نأدرى در روز روشن كيفت أن زن راقابيد ودررفت/ 
لزان بالا ىب ش ايستاوند مزدبه يل زخحمى تكله | 
: . تفنكك جوى خون تشكيل شد ... / ٍ 
جى خسبته اش كرد قطرات عرق از [ْ 
نش افتاد. نتوانست عزفا جنبمانش ٠‏ 
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1# بسنا 


رئيس شوراى اسلامى شهر اهواز در مراسم كلنك زنى جاده ساحل شرقى كارون حدفاصل يل ينجم تا يل 


00 


57 


تددح : 


تايايان سال جارى كليه خيابانهاى خاكى 


ديه فرعت شوراى اسالامى شهر و 
شهردارى اهواز و با حضور رئيس و 
اعضاى شوراى اسلامى شهر »2 شهردار 
اهوازء معاونين شهردارى و 0 كثيرى 
از ساكتان كرى»«مشعلى. كلتى: جاده 
ساخلى سياجتى خدفاصل يل بنجم تا بل 
ششم به زمين زده شد . 

دراين مراسم رئيس شوراى اسلامى 
شهر اهواز : كفتب كهثر كبر كمان مق كرد 
اين يروزه با توجه به مشكلات عديده اى 
كه در منطقه وجود دارة اجرا شود .اما با 
عزم جدى تلاش كرديم كه جاده ساحلى 
سياحتى مجدوده يل ب ينجم تا يل ”م ششم را 





جهت سهولت در تردد شتاكنان:منطقه و 
رفع مشكلات ترافيكى احداث كنيم . 

0 قمندا وز غرى افزود: عليرغم همه موانع 
و مشكلاتى كه جهت اجراى برخى يروزه 
موفق شديم يروزههاى مهمى رادر سطح 

وعيتطريع كر لازت الل را 
يروره جزو وظايف و محدوده فعاليت 
سازمان لحل مات موتورىق نينسثت اما بأ 
توجه به ظرفيت بالاى اين سازمان جهت 








رئيس شوراى اسلامى شهر اهواز 
احداث اين جاده را در رونق بخشيدن به 
منظقنه "و 815 0 امشكلدت” ترافيكى 
محدوده يادشده مثمر ثمر دانست واظهار 
اميدةارى كزة آثار و“نشايج اين يروزه 
بزودى عايد ساكنان اين متطقه شود . 

#قمندارزغزى افزوة: در شوراى شهر 
دوم طبق تصميمات اتخاذ شده ارائه 
خدمات به مناطق محروم .در اولويت 
برنامه هاى سَُووًا قرار كرافيت و دراسال 
جارى نيز با اجراى يروزه هاى 
ودياك ذآر سمه مراكزئ ا"شهر قار 


تلاشيم تا نيازهاى اين نقطه از شهر را 


افيه 


هاى ما بدون سر و صدا و تبليغ اليه . 
تلاش مى كنيم اين ييام به كوش مردم برسد 
كه در سطح شهر كارهايى ورت كرفته 
انتجام كان را دارد.. 

وى هم حنين ب اشاره ديه افا ل 
خيابانهائى كوى مشعلى اظهار اميدوارى 
كرد خذمات رسانى به ساكتان .اين منطقه 

سيد ناصر موسوى عضو ديككر شوراى 
شهر اهواز نيز با اشاره به تالاش هاى 
شوراى شهر و شهردارى اهواز جهت رفع 


قمندار غزى رئيس شوراى اسلامى شهر اهواز: 
مشكلات ترافيكى مثمر ثمر است و اميدوارم آثار و نتايج 
ابن يروزه بيزودى عايد ساكنان منطقه كوى مشعلى شود 


تامين نمائيم . 

وى اظهار اميدوارى كرد تا انتهاى سال 
جازى كليه خيابانهاى خاكى سطحج شهر 
اهواز اسفالت شده و" مشكلات مناطفى كه 
نيازمند أسفالت هستند رفع شود . 

غرى. َتْجنين إلا لاز ربة!ليجدات بلا 
ششم و نقش أن در كاهش ترافيك منطقه 
كوى مشعلى و اختر ا شفالت از'احداث يل 


نهم در آيندهبنؤديك.خبر دادو تصريج كرد 


مشكلات شهروندان كفت : أزّالجمله برنامه 
هاى شوراى شهر اهواز فراهم تمودن 
امكانات رفاهى و#شهرى براق ساكنان 
مَاطل شهر القلنا كه | 0 خا 
متعدد در سطح شهر اميدواريم متدذكللوات 


شهر اهواز در زمينه هاى مختلف رفع شود 


وى افزود: اميدوارم همه سازمانها و 
اداراإت همكام با شهردارى اهواز:و با 


سيد ناصر موسوى عضو شوراى اسلامى شهر اهواز : 
نمودن امكانات رفاهى و شبرى شبروندان است كه با اجراى 
يروزه هاى متعدد در سطح شبر اميدوازيم مشكلات شبر 
اهواز در زمينه هماى مختلف رفع شود 


ب اجحداث يل لهسم بخش زيادى از 
مشكلات ترافيكى شهر اهواز رفع خواهد 
7 

تلاش هاى شوراى شهر و شهردارى اهواز 
جهت رفع مشكلات سطح شهر كفت: در 


5 8 


اجراى يروزه هاى عمرانى و رفاهى جهت 
رفع مشكلات شهروندان بكوشند : 

8 أدامه اين مراسم مدير غامل سازمان 
خدمات موتورى شهودارى اهواز نيز با 
الأذاره بَقَئا لفاك :جاده ساخل شرقى كارن 
حدفاصل يل ينجم تايل ششم از منطقه 
كوئ امشعلى .به عَتوَانَ يكى از 'مناطق 
محروم ياد كرد و كفت: در تلاشيم بااجراى 


مديرعامل سازمان خدمات موتورى شهردارى اهواز : 
اميدوارم احداث جاده سياحتى حدفاصل مجتمع 
سياحتى تا يل هشتم ظرف مدت هفتاد روز به افتتاح 
و بهره بردارى برسد و به قولى كه به شبروندان 
داده بوديم جامعه عمل بيوشائيم 


اعلام كرد اكر ده سال كذشته به انذازه. دو 
سال فعاليت شوراى شهر دوم كار انجام 

رئيس شوراى اسلامى شهر اهواز 
كفنت: در يطول 8-5 اير "قشتكخلات 


دويست نقطه از شهر اهواز در زمينه 


اين يروزه بنتخشى از مشكلات ,ساكنان اين 
منطقه را رفع نمائيم. 

عدنان غزرى 3 جاده سياحتى 
حدفاضل يل شوم تايل ينجم با دراصد 
ييشرفت فيزيكى توسظ سازمان خدمات 
موتورى مرّاحل خوبى راطى مى كند واين 
يروزهاز عملكرد هاى :به ياذكار مانده دوره 


شهر اهواز آسفالت مى شود 


دوم شوراى شهر و .شهردارى اهواز به 
شمار مى رود. 

وى در خصوص سايريفعاليت هاى 
سازمان خعدمات موتورى شهودارى 
أهواز در سال جارى افزود: راه اندازى 
ور مصرية مركز معايثة فى خودروة 
اجام اموز خدماتى در شش منطقه 


شهر2.-اهواز بخجشى از“فعاليت هاى 


سدازمان خدمات مودورى شبهترد ارق 
اهواز در 081 حارى أاستتق و دده 


شهرو ندان قول مى دهيم تااواسط نيمه 
ةذل مات شهر ىق را د4 مر حاه اجرا 





درآوريم. 

وق اظهار اميدوارى كن الحداثت جاده 
سااحتى حدفاصل مجتمع سياحتى تا يل 
هشتم ظرف مدت هفتاد روز به افتتاح و بهره 
بردارئ برسد و به قولى كه به'شهر و ندآان داه 

غواق كفت :جاذه ساحلى سياختق حذا 
فاصل يل ينجم تايل ششم در جهار فازء 
ثبل شك #الخرا كرديدبى زايا ل ' 
بلى شعي لون 16 كيلرمتر دان" 
شود . 








